Dlaczego metoda dr. Bacha?

Kiedy jeste$ spokojny i rozluzniony, mozesz zwigkszy¢ swoj poten-
cjal - otwierasz si¢ bardziej na nowe mozliwosci i czerpiesz wigcej
satysfakcji z zycia, kontaktéw z ludZmi, pracy. Sg jednak chwile,
kiedy w obliczu zyciowych trudno$ci mozesz potrzebowaé po-
mocy, aby zachowa¢ harmonig i kroczy¢ naprzéd. Wtedy wlasnie,
ogromnym wsparciem s3 ekstrakty dr. Bacha.

Original Bach™ Flower Remedies to 38 suplementow diety
wynalezionych przez brytyjskiego lekarza Edwarda Bacha, w celu
przywracania rownowagi emocjonalnej i lepszego radzenia sobie
z wyzwaniami dnia codziennego. Kazdy z ckstraktéw odpowiada
okre$lonym stanom psychiki lub cechom charakteru. Mozna je
zazywaé pojedynczo, lub tworzyé mieszanki, odpowiednio do po-
trzeb.

Ekstrakty dr. Bacha pozyskuje si¢ poprzez nasycenie wody materia-
fem roglinnym i zakonserwowanie powstatej tynktury 27% alkoho-
lem. Esencje nie zawieraja innych utrwalaczy ani dodatkéw.

Sktad: macerat kwiatow 0,2%, alkohol 99,8% I I
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Rescue™ Remedy :
Krople Pierwszej Pomocy

Rescue Remedy to gotowa kombinacja pigciu ekstraktéw dr. Bacha,
ktdra ochroni ci¢ przed bodZcami zewngtrznymi i pomoze lepiej ra-
dzi¢ sobie z wyzwaniami dnia codziennego. Zawiera w swym skla-
dzie: Niecierpka, Postonka, Sliwe wisniowq, Sniedka baldaszkowatego
i Powojnika. Eagodne dziatanie tego preparatu przywraca pozytyw-
ny nastrdj i rownowage emocjonalna w chwilach napigcia. Rescue
Remedy mozna uzy¢ w przypadku szoku lub stresowych sytuacji,
np.: egzamin, wizyta u dentysty, rozmowa kwalifikacyjna, zwol-
nienie z pracy. Pomaga réwniez w czasie kryzysu emocjonalnego,
zaloby, itp.

Dawkowanie Rescue Remedy: rozcieficz 4 krople koncentratu filizan-
ka wody 1 popijaj od czasu do czasu, do chwili uzyskania poprawy.

Dostepne w buteleczkach 10 ml i 20 ml z zakraplaczem, w formie
kremu, jak réwniez wygodnego 20 ml sprayu.

Rescue™ Spl‘ayjest fatwy 1 wygodny w uzyciu. Mozesz go
dyskretnie aplikowaé gdziekolwiek i kiedykolwiek zajdzie taka po-
trzeba - w czasie podrdzy, w szkole i w pracy. Wystarczy prysnaé
dwukrotnie na jezyk lub punkty, w ktérych sprawdza si¢ puls.

Dystrybucja
i informacje o produktach:
Centrum Terapii Bacha
75-306 Koszalin, ul. Odrodzenia 24/1
Tel: 094 345 43 20, 0 604 546 440
Fax: 012 395 38 03
Email: dystrybucja@drbach.pl

Kontakt telefoniczny:

* Gdansk, tel: 058 741 71 71
* Katowice, tel: 032 750 47 70
* Koszalin, tel: 094 345 43 20

* Krakow, tel: 012 412 58 43
* Warszawa, tel: 022 211 37 70
* Wroctaw, tel: 071 712 25 25
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Sygnatura Bach i nazwy Bach Flower Remedies, Rescue, Rescue Remedy s3 znakami
towarowymi zastrzezonymi przez Bach Flower Remedies Ltd, Londyn, Anglia
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Ekstrakty Kwiatowe
dr. Bacha

suplementy diety

Original Bach™
Flower Remedies




Kto zazywa ekstrakty?

Ekstrakty kwiatowe dr. Bacha s3 calkowicie naturalne i bez-
pieczne. Moga by¢ stosowane przez cala rodzing — bez wzgledu
na wiek i stan zdrowia, réwniez w czasie ciazy. Moga by¢ tez
uzyte w celu pomocy zwierzetom. Dziataja fagodnie i nie po-
woduja zadnych efektéw ubocznych.

Kluczem do wybrania wlasciwego ekstraktu lub stworzenia
odpowiedniej mieszanki jest dokladne rozpoznanie swojego
samopoczucia. Srodki te mozesz stosowaé pojedynczo lub mie-
szaé je ze sobg (max do 7 skladniké6w). Zobacz list¢ produktow
z przypisanymi im stanami psychiki i cechami charakteru.

= Dobor odpowiednich ekstraktow ==

Dawkowanie

Doraznie: rozcieficz po 2 krople wybranych ekstraktow w fili-
zance wody i popijaj od czasu do czasu, do chwili uzyskania
poprawy.

Wielokrotne zastosowanie: w wypelnionej woda mineralng
30ml buteleczce z zakraplaczem rozcieficz po 2 krople wybra-
nych ekstraktdw (max 7). W razie potrzeby dodaj lyzeczke
alkoholu jako $rodka konserwujacego. Tak sporzadzona mie-
szanke przyjmuj po 4 krople bezposrednio na jezyk, minimum
4 razy dziennie.

Koncentraty mozna przyjmowaé réwniez w formie nieroz-
cieficzonej - na jezyk lub zewngtrznie (rozpyli¢ w powietrzu,
doda¢ do kapieli, stosowaé w formie kompreséw, smarowaé
usta i miejsca, w ktorych sprawdza si¢ puls). Przekroczenie za-
lecanej dawki nie stanowi zagrozenia.

Opakowania zbiorcze zawieraja: 40 x 10 ml, 12 x 10 ml, 12 x 20 ml.
Przed otwarciem koncentratéw sprawdz plombg na nakrgtce.
Pojemnos$¢, termin przydatnosci i numer partii podany na etykiecie.
Chroni¢ przed dzie¢mi.

Producent: Bach Flower Remedies Ltd, Oxfordshire OX10 5JX, UK

Zastosowanie

Strach, lgki, obawy

Kroplik (Mimulus): strach o znanym podtozu, nieSmiato§é

Osika (Aspen): lgk, obawa bez konkretnej przyczyny

Postonek (Rock rose): panika, przerazenie

Sliwa wisniowa (Cherry plum): strach przed utrata kontroli nad soba,
impulsywno$¢ lub napady histerii

Kasztanowiec czerwony (Red chestnut): obawa i nadmierna troska
o innych, nadopiekunczos¢

Brak pewnosci

Cerato: brak wiary we wlasny osad, potrzeba szukania rady

1 potwierdzenia u innych

Czerwiec jednoroczny (Scleranthus): niezdecydowanie,
trudno$ci w dokonaniu wyboru

Goryczka gorzkawa (Gentian): rozczarowanie, zniech¢cenie
na skutek trudnosci lub niepowodzefi

Kolcolist zachodni (Gorse): zwatpienie, rezygnacja, pesymizm
Grab pospolity (Hornbeam): odkladanie spraw i obowiazkéw na
pozniej, brak weny twoérczej lub poczucie psychicznego zmgczenia
Stoklosa gatezista (Wild oat): poczucie niespelnienia, trudnosci
z odnalezieniem drogi zyciowej, wypalenie zawodowe

Osamotnienie

Okreznica bagienna (Water violet): sklonnos¢ do izolacji, duma,
wyniostosé

Niecierpek (Impatiens): niecierpliwos¢, rozdraznienie, po$piech,
poczucie braku czasu

Wrzos pospolity (Heather): koncentracja na sobie,

unikanie samotno$ci, nadmierna gadatliwo§é

Utrata zainteresowania

Powojnik pospolity (Clematis): marzycielstwo i zwigzane

z tym roztargnienie

Wiciokrzew (Honeysuckle): zycie przeszioscia, tgsknota

Dzika roza (Wild rose): brak ambicji, apatia, bierno§é

Oliwka (Olive): poczucie wyczerpania fizycznego 1 psychicznego,
trudnosci z koncentracja na skutek przemeczenia

Kasztanowiec biaty (White chestnut): natlok niechcianych, natr¢tnych
mysli

Gorczyca (Mustard): niewytlumaczalne uczucie smutku

Pqgk kasztanowca (Chestnut bud): powielanie starych bledéw

i schematdéw, klopoty w nauce, trudnosci z pamigcia

Nadwrazliwosc¢ na otoczenie

Rzepik pospolity (Agrimony): ukrywanie napigcia i cierpienia
pod usmiechem na twarzy

Tysigcznik (Centaury): trudnoci w wyrazeniu sprzeciwu, proby
zadowalania innych nawet wlasnym kosztem

Orzech wloski (Walnut): potrzeba ochrony w czasie zmian

w zyciu, trudnosci w aklimatyzagji

Ostrokrzew (Holly): uczucie ztosci, zazdrosci lub podejrzliwosé

Zniechgcenie i rozpacz

Modrzew (Larch): niskie poczucie wlasnej wartosci, brak wiary

w siebie

Sosna (Pine): poczucie winy i tendencja do przepraszania
za bledy swoje 1 innych

Wigz (Elm): poczucie przytloczenia obowiazkami

Kasztan jadalny (Sweet chestnut): catkowite zatamanie

i brak nadziei, czarna rozpacz

Sniedek (Star of bethlehem): szok i skutki szoku

Wierzba (Willow): tendencja do uzalania si¢ nad soba,
poczucie skrzywdzenia, zgorzknienie

Daqb szyputkowy (Oak): walka do upadfego, nieumiej¢tnosé
odpoczywania

Jabloti ptonka (Crab apple): wstyd, obrzydzenie, natrgctwa,

poczucie nieczystosci

Nadmierne zaangaZowanie

w sprawy innych
Cykoria podroznik (Chicory): poczucie odrzucenia, nadmierna
zaborczos¢ i/lub brak samodzielnosci
Werbena (Vervain): nadmierny entuzjazm, pobudzenie
Winorosl (Vine): silny charakter z tendencja do dominacji, up6r
Buk czerwony (Beech): trudnos¢ w akceptacji, krytycyzm
Woda Zrodlana (Rock water): sztywnoS$¢ zasad i sklonnosé
do perfekcjonizmu

™

e

ORIGINAL

FLOWER REMEDIES



