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PRZEDMOWA

Niniejsza broszurka stuzy za przewodnik wprowadzajacy czytelnika w prace
dr. Edwarda Bacha. Idealna dla nowicjuszy pragnacych zapoznac si¢ z terapia
ekstraktami kwiatowymi, w prosty sposob opisuje wszystkie i podaje inne prak-
tyczne informacje przydatne w stosowaniu tej metody w réznych sytuacjach
dnia codziennego. Osoby, ktore checa doglebnie poznaé efekty dziatania ekstrak-
tow, zachecamy do studiowania tej terapii w sposob bardziej szczegétowy.

Filozofi¢ dr. Bacha cechowata prostota, ktora odzwierciedlat zaréwno styl jego
zycia, jak ostateczne dzielo — system terapii oparty na wykorzystaniu
38 ekstraktow kwiatowych w lagodny sposob redukujacych stres oraz zle
samopoczucie, wprowadzajacych harmonie i spokdj. Bach radowat si¢ w zyciu
prostymi rzeczami, za§ w ostatnich latach (spedzonych w swoim domu -
Mount Vernon) czerpat sporo satysfakcji z przebywania w ogrodzie, gdzie do
dzi§ rosnie wiele gatunkéw roslin, samodzielnego robienia mebli do swojej

siedziby lub poznawania miejscowych ludzi.

W Mount Vernon mieszkal z dwojgiem oddanych przyjaciét — Nora Weeks
i Victorem Bullen, ktorym przekazal swoja spuscizne. Przez 44 lata, az do
$mierci Nory w 1978 r., kontynuowali oni jego dzieto i przygotowywali
ekstrakty kwiatowe. Oni réwniez scedowali zadanie kontynuowania prac
dr. Bacha na lojalnych i zaufanych pomocnikéw. Od 1971 r. w dziatalnosé
osrodka w pelni zaangazowal si¢ John Ramsell. Wspolpracujac z Nora
i Victorem przez wiele lat, osiagnal glebokie zrozumienie tego systemu
terapii. Wiedze zdobywat bezposrednio od Nory Weeks, ktora wyznaczyta go
na swojego kontynuatora. Osobiscie dolaczylam do zespotu w roku 1985
i wspdlnie z moim ojcem, Johnem, kierujemy The Bach Centre (Mount

Vernon, Anglia).

Przygotowywaniem tynktur zawsze kierowali czlonkowie zarzadu Mount
Vernon i tak jest do dnia dzisiejszego. W dalszym ciggu korzysta sie tez
z oryginalnych map lokacyjnych dr.Bacha. Mount Vernon stalo si¢ osrod-
kiem, gdzie prowadzi si¢ szkolenia i kursy oraz rejestr licencjonowanych
praktykow Bacha. Niektorzy z nich s3 z zawodu terapeutami lub lekarza-
mi wykorzystujacymi ekstrakty w swojej pracy. Centrum organizuje rowniez

seminaria wprowadzajace i warsztaty w réznych miejscach calego kraju.



Od $mierci dr. Bacha w 1936 r. w Mount Vernon przechowywane sg jego rzeczy
osobiste i rekopisy. W budynku znajduje si¢ tez wiele mebli wlasnorgcznie
wykonanych przez doktora. Zgodnie z jego ostatniag wola staramy sig, aby
pomimo uptywu czasu wszystko w Centrum pozostalo niezmienione. Dlatego
powolano fundacje zajmujaca si¢ nauczaniem (Educational Foundation) oraz
organizacje charytatywng (Charitable Trust), na ktore przeniesiono prawa wias-
nosci domu, terenu i wszystkiego, co si¢ tam znajduje. Do chwili obecnej system
dr. Bacha i jego dom zachowaly si¢ w niezmienionej formie. My wszyscy, ktorzy
mamy przywilej kontynuowania jego prac, dbamy o ich zgodnos¢ z zasadami
i oryginatem. Dzigki temu mozemy zagwarantowac wysoka jako$¢ metody oraz
upewnic sig, ze stawa tego skromnego, a jednoczesnie niezwyklego i utalento-
wanego czlowieka, pozostana nienaruszone.

Dr Bach wierzyl, ze ten prosty system leczenia stanie si¢ medycyna przysziosci.
Z biegiem czasu coraz wiecej ludzi korzysta z dobroczynnego dziatania ekstrak-
tow. Jesli nadejdzie dzieri, ze beda stosowane w kazdym domu i traktowane
jako niezbedne, niczym zwykly plaster, wowczas spelnia si¢ jego marzenia

i nadzieje.
Judy Howard
Czlonek Zarzgdu i Kustosz The Dr. Edward Bach Centre
Mount Vernon, Sotwell, Wallingford, Oxon, England
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WPROWADZENIE

Zdrowie zalezy od harmonii z wlasng duszq. dr Edward Bach

Dr Edward Bach byt lekarzem medycyny i homeopata, ktory poswigcit cale
swoje zycie poszukiwaniu najczystszej z metod terapii. Wierzyl — jak obecnie
wielu lekarzy — ze stan umystu odgrywa zasadnicza role w profilaktyce zdrowia
i walce z chorobami. Zmarl w roku 1936, pozostawiajac po sobie system
oparty na wykorzystaniu 38 ekstraktow, pozyskiwanych z kwiatéw dziko
rosnacych roslin. Dziatanie esencji ukierunkowane jest nie tyle na chorobe i jej

symptomy, ile na cztowieka (w rozumieniu holistycznym).

W obecnych czasach te bezpieczne i tagodnie dzialajace ekstrakty wykorzystuje
sie w domach prywatnych, jak rowniez gabinetach specjalistow medycyny
komplementarnej i klasycznej, psychoterapeutéw, stomatologow, lekarzy
weterynarii. Do Centrum w Mount Vernon nadestano tysigce listow od
pacjentow i terapeutow z calego Swiata, zaswiadczajac o pozytywnym dziataniu
metody.

Esencje dr. Bacha stosuje si¢, aby wzmocnic pacjenta do walki z choroba, poko-
nujac depresje, leki i skutki traum, ktére mogg utrudniac leczenie. Mozna ich
réwniez uzywaé profilaktycznie w chwilach stresu i niepokoju. Sa bardzo
pomocne dla ludzi zmeczonych, ktorzy zle si¢ czuja, chociaz nie otrzymali
zadnej szczegdtowej diagnozy medycznej.

Ekstrakty mozna zazywac samodzielnie lub w polaczeniu z innymi Srodkami
i metodami terapii. Nie wchodza w interakcje z lekami. Sa catkowicie
bezpieczne, nie wywoluja niepozadanych efektéw ubocznych, nie powoduja
uzaleznienia. Dzialajg w tagodny sposob i wolno je podawaé wszystkim, bez
wzgledu na wiek — poczawszy od noworodkéw po osoby starsze. Moga tez
okazac si¢ skuteczne w celu niesienia pomocy zwierzetom i ro§linom. Nalezy
zaznaczy¢, ze metoda dr. Bacha nie zastepuje leczenia medycznego. Jesli objawy
utrzymuja si¢, wskazana jest konsultacja lekarska.



CZYM SA EKSTRAKTY KWIATOWE

Zdrowie jest naszym dziedzictwem i mamy do niego pelne prawo. Jest
catkowitq jednosciq duszy, umystu oraz ciala. Osiggnigcie go jest dla nas
nie tylko mozliwe, ale tez tak proste i naturalne, Ze wielu z nas tego nie
dostrzega. dr Edward Bach

Dr Bach odkryt 38 ekstraktow odpowiadajacych okreslonym stanom emocjo-
nalnym czlowieka oraz opracowal kombinacje pigciu z nich — tzw. Rescue
Remedy (Pierwszg Pomoc) — stosowana w sytuacjach trudnych, stanowiacych

wyzwanie emocjonalne.

37 z 38 esencji pochodzi z kwiatéw roslin dziko rosnacych. Wyjatek stanowi
ekstrakt Wody zrédlanej (Rock Water), pozyskiwany z wody zaczerpnigtej ze
zdrojéw znanych ze swoich wlasciwosci leczniczych.

Jak dziatajg ekstrakty?

Terapia esencjami, podobnie jak inne metody medycyny naturalnej, skupia si¢
na czlowieku jako calosci, nie zas na symptomach choroby. Wyciagi te
oddzialujg na stany emocjonalne, dlatego dwie osoby cierpigce na t¢ sama
chorobg, np. artretyzm, moga potrzebowaé odmiennych ekstraktow. Jedna
z nich moze odczuwacd rezygnacje wskutek choroby, druga — zniecierpliwienie
objawami, stosowac wigc beda rézne specyfiki.

Efekt dziatania esencji nie polega na thumieniu postaw negatywnych, lecz ich
transformowaniu w stany pozytywne i uaktywnianiu wlasnego potencjatu
pacjenta do samoleczenia, angazowaniu wewnetrznych zasobéw czlowieka do
walki z chorobg i stresem.

Aby korzysta¢ z ekstraktow, nie trzeba by¢ chorym. Wielu z nas przechodzi
w zyciu trudne okresy, kiedy pojawiaja si¢ zmeczenie i czarne mysli. W takich
chwilach esencje staja si¢ niezastapionym zrédlem energii potrzebnej do odzys-

kania rownowagi psychicznej, zanim wystapia objawy fizyczne.

Czy mamy do czynienia z efektem placebo?

Nie czesciej niz w przypadku innych lekarstw. Ekstrakty wykazuja duza
skutecznos¢ dzialania zaréwno w przypadku dzieci, jak zwierzat, ktore sa
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niepodatne na sugestic. Osoby nastawione sceptycznie i stosujace ekstrakty
jako ostatnia deske ratunku odnosza podobne korzysci, co entuzjasci tej
metody.

Na podanie esencji reaguja rowniez rosliny — ogrodnicy stwierdzili na przyktad,
ze mozna uzyskal znakomite efekty, uzywajac przy przesadzaniu Rescue
Remedy.

Jak dtugo mozna przechowywac ekstrakty?

Ekstrakty, (dostgpne w formie koncentratu) moga by¢ przechowywane przez
5 lat.

DR EDWARD BACH

Edward Bach (1886-1936) byt lekarzem medycyny, ktorego wizje i pomysty
wybiegaly daleko w przysztosé. W swojej krotkiej karierze pokonat droge od
medycyny ortodoksyjnej do naturalnego sposobu leczenia, koncentrujacego si¢
na zdrowiu psychicznym i plaszczyznie duchowej. Takie podejscie staje sig
coraz bardziej popularne, odzwierciedla ono tzw. model holistyczny.

Bach, z pochodzenia Walijczyk, urodzit si¢ w miejscowosci Moseley na przed-
miesciach Birmingham. Jako dziecko wykazywal duza intuicje, delikatnosé,
a zarazem niezaleznos¢ oraz ogromne umitowanie przyrody. W szesnastym roku
zycia opuscil szkole i przez trzy lata pracowal w prowadzonej przez ojca
odlewni mosigdzu, gdyz chciat samodzielnie optaci¢ swoje studia medyczne.

We wezesnej karierze lekarskiej odnosit wiele sukcesow. W 1912 r. otrzymat
uprawnienia medyczne w Szpitalu Uniwersyteckim w Londynie, gdzie w 1913 r.
podjat prace. Nastepnie zostat zatrudniony w National Temperance Hospital.
Wkrotce dosiggly go powazne problemy zdrowotne. Po powrocie do sit
rozwinat szeroka praktyke lekarska przy Harley Street w Londynie.

Od wezesnych lat dr Bach mial przekonanie, ze osobowos¢ i konkretne postawy
zyciowe wplywaja na stan zdrowia. Juz bedac studentem, staral si¢ postrzegac
pacjentow jako ludzi, a nie przypadki kliniczne. Doszedl do wniosku, ze
w chorobie wazniejsza jest osobowos¢, anizeli symptomy, dlatego wlasnie ja

powinno si¢ bra¢ pod uwage.



W Bachu rosto niezadowolenie z ograniczei medycyny konwencjonalnej i jej
koncentracji na leczeniu objawéw. Wierzyl, ze efektywna kuracja powinna
skupiaé si¢ na przyczynach choroby. Postanowit zglebiaé swoja wiedze
z zakresu immunologii i w roku 1915 objat stanowisko asystenta bakteriologii

w londyriskim Szpitalu Uniwersyteckim.

W czasie I wojny $wiatowej z powodu stabego stanu zdrowia nie zostat
przyjety do stuzby wojskowej. W 1917 r. cigzko zachorowal. Spodziewano si¢
jego Smierci, jednak silna determinacja, aby dokonczyé prace badawcze,
doprowadzita go do catkowitego wyleczenia. Kiedy pozniej kontynuowat
swoje studia nad ekstraktami kwiatowymi, nie opuszczalo go przekonanie, ze
kluczem do zdrowia fizycznego i psychicznego jest podazanie za swym
powotaniem.

W latach 1919-1922 Bach pracowal jako patolog i bakteriolog w London
Homoeopathic Hospital. Tam tez uswiadomit sobie, ze ponad 100 lat przed
nim Samuel Hahnemann - ojciec homeopatii — podobnie jak on uznat
osobowo$¢ za kluczowy czynnik leczenia. faczac te zasade ze swa wiedza
z zakresu medycyny klasycznej, Bach stworzyl siedem nosod - szczepionek
z bakterii obecnych w jelitach. Nosody przyjmowalo si¢ doustnie celem
oczyszczenia przewodu pokarmowego, uzyskujac znakomite efekty w postaci
poprawy ogdlnego stanu zdrowia, jak réwniez w leczeniu trudnych schorzen
przewleklych, np. artretyzmu.

Jednoczesnie Bach nadal prowadzil prywatng praktyke przy Harley Street
i udzielal darmowej pomocy medycznej biednym w Nottingham Place. Majac
niewiele wolnego czasu, wcigz poszukiwal prostszej i czystszej metody leczenia.
Chociaz jego szczepionki zostaly zaakceptowane przez swiat medycyny (do dzi$
wykorzystuja je niektérzy homeopaci i inni lekarze), nie podobato mu sig, ze ich
podstawa s3 bakterie. Pragnat zastapic je czyms delikatniejszym — by¢ moze na
bazie roslinne;j.

W roku 1928, uczestniczac w pewnym przyjeciu, doznat olsnienia. Kiedy obser-
wowat gosci, zdal sobie sprawe, ze mozna ich podzieli¢ na okreslone typy.
Nastepnie doszedt do wniosku, ze kazda z tych grup charakterologicznych
reaguje na chorobe w sobie wlasciwy sposob. Tej samej jesieni odwiedzit Walie,
skad przywiozt dwie roSliny: kroplika i niecierpka. Podobnie jak wczesniej

z bakterii, przygotowat z nich doustne szczepionki, ktore przepisywal pacjentom
zgodnie z ich typem osobowosci. Efekty byly nadspodziewane. Nieco p6zniej
tego samego roku uzyl jeszcze powojnika. Z tymi trzema ekstraktami znalazt si¢
na progu odkrycia catkiem nowego systemu medycyny.

Wiosng 1930 roku, w wieku 43 lat Edward Bach zamknat swoja praktyke
i laboratorium, a nastepnie udat si¢ do Walii, by w naturze szukaé kolejnych
inspiracji. Spacerujagc pewnego ranka po lace, wpadl na pomysl, ze ogrzana
stoficem kropla rosy moze przyjaé lecznicze whasciwosci rosliny, na ktorej
spoczywa. To natchnglo go do opracowania nowej metody pozyskiwania
ekstraktow z uzyciem czystej wody. W niedlugim czasie, jeszcze tego samego
roku napisal krotka ksiazke Heal Thyself (Uzdrow sam siebie), niosaca
przestanie, ze przyczyng chorobg fizycznej jest zycie w niezgodzie z wlasnym

powolaniem. Ksigzka te, wydang w roku 1931, wznawia si¢ do dzis.

Od sierpnia 1930 do 1934 dr Bach przebywal w Cromer na wybrzezu Norfolk.
Tam poszukiwal kolejnych gatunkow roslin i przygotowywat z nich wyciagi,

przy pomocy ktorych z duzym powodzeniem leczyt swoich pacjentow.

Poniewaz dr Bach nie pobieral za swoje ustugi zadnych oplat, jego zasoby finan-
sowe zaczely sie kurczyé. W 1934 przeniost sie do Mount Vernon — malego
domku w Oxfordshire, gdzie obecnie miesci si¢ The Dr. Edward Bach Centre.
Pracowal nadal — leczyt ludzi w Sotwell i Londynie, poszukiwat kolejnych
ekstraktow, robit zapiski. W tym czasie sam wielokrotnie doswiadczat réznych
cierpieni fizycznych i psychicznych, zanim znalazt odpowiednig rosling, ktéra
spowodowala ustapienie objawow.

Bach kontynuowatl swoja dziatalnos¢, dawat wyktady, jednoczesnie przygo-
towywal swoich asystentéow do przejecia prac. Po stworzeniu 38 esencji
i mieszanki Rescue Remedy (Pierwsza Pomoc) doszedt do wniosku, ze nie
trzeba juz szukad innych ekstraktéw. Jego specyfiki odpowiadaly wszystkim
aspektom ludzkiej natury, a tym samym wszystkim negatywnym stanom
psychiki lezacym u podtoza choroby.

Zmarl we $nie, pod koniec listopada 1936 roku, zadowolony, z poczuciem
wypelnienia misji. Odpowiedzialnymi za kontynuacje swego dzieta uczynit
przyjaciol i asystentow. Prosit roéwniez, by jego dom pozostal miejscem,
w ktorym beda skupiaé si¢ prace zwigzane z odkryciami. I tak do dzisiaj Bach



Centre Mount Vernon jest punktem, gdzie udziela si¢ pomocy, porad
i prowadzi edukacje, jak réwniez miejscem, gdzie wytwarza si¢ oryginalne
tynktury. Dzigki temu sukcesorzy dr. Bacha moga zapewnié, ze tradycja oraz
zasady prostoty, czystosci i uniwersalnosci wynalezionego przez niego syste-

mu zostang zachowane .

Filozofia dr. Bacha

Filozofia Edwarda Bacha, oparta na wrodzonej doskonatosci i duchowej
naturze czlowieka, jest prosta, a zarazem doglebna. Przyczyne choroby widziat
on w konflikcie pomigdzy duchowym a moralnym Ja. Zdrowie i szczescie
postrzegal jako rezultat harmonii z wlasng naturg i angazowania sig¢
w dziatania, do ktorych czujemy si¢ stworzeni. Pisal migdzy innymi:

...0znacza to utrzymywanie domu, malowanie, prace w gospodarstwie, gre na
scenie lub ustugiwanie innym w sklepie lub domu. Jakakolhwiek bedzie to
aktywnosc, jesli kochamy jq ponad wszystko, to jest ona zajeciem, ktdre
powinnismy wykonywaé (...) i w nim samym mozemy odnaleié nasze
prawdziwe Ja.

Choroba jest reakcjg na wplywy. To chwilowa niewydolnosé i porazka, ktéra
pojawia sie, gdy pozwalamy innym ingerowac w poczucie celu naszego zycia
oraz zasiewac w naszych umystach watpliwosci, strach czy zobojetnienie.

Dr Bach podzielit 38 esencji na siedem grup, ktore reprezentuja zasadnicze
przyczyny konfliktéw, uniemozliwiajacych zycie w zgodzie z soba:

o lek/obawa

® niepewnos¢

® utrata zainteresowania

® osamotnienie

¢ nadwrazliwos¢ na wplywy otoczenia
e przygnebienie lub rozpacz

¢ nadmierne zaangazowanie w sprawy innych

Poszczegdlne ekstrakty w kazdej grupie odpowiadaja okreslonym aspektom
danego problemu. Na przyktad obawa (I grupa) moze przyjac forme przerazenia
(wymaga wtedy zastosowania Posfonka), typowych lekéw przed czyms kon-
kretnym (Kroplik), strachu przed obledem, puszczaniem nerwéw (Sliwa
wisniowa), nieokreslonych lekéw (Osika) lub niepokoju o innych (Kaszta-
nowiec czerwony).

Podobnie do siedmiu wyodrgbnionych przez siebie, szkodliwych dla zdrowia
sfer konfliktowych dr Bach rozpoznat etapy leczenia choroby: spokdj, nadzieje,
rados¢, wiarg, pewnos¢, madrosé, mitosé.

DOBOR I STOSOWANIE EKSTRAKTOW

W niniejszej broszurce znajduja si¢ opisy 38 ekstraktéw oraz Rescue Remedy
(Pierwszej Pomocy) zawierajace charakterystyke stanow psychicznych, dla kto-
rych wskazana jest dana esencja. Przedstawiono rowniez pozytywny potencjal,
tzn. dodatnie cechy pojawiajace si¢ po uzyskaniu wewnetrznej harmonii.

Niewykluczone, ze bedziesz potrzebowal wigcej niz jednego ekstraktu. Jesli
zajdzie taka koniecznos¢, mozna polaczyé ze soba do 6 lub 7 z nich.

Kiedy zapoznajesz si¢ z esencjami po raz pierwszy, mozesz odnies¢ wrazenie, ze
wiele opiséw dotyczy ciebie. Postaraj si¢ wigc skoncentrowaé na tym, jak
czujesz si¢ w chwili obecnej. To pomoze ci ograniczy¢ wybor. W miare naby-
wania doswiadczenia, wiele 0osob potrafi bardzo precyzyjnie dokonaé selekcji
wiasciwego ekstraktu.

Uzasadnienie wyboru

Opisy stanéw psychicznych, dla ktorych zaleca si¢ esencje, nie zawsze sa
pochlebne. Identyfikacja z nimi moze by¢ trudna, przedstawiaja bowiem
sytuacje ekstremalne. Zapoznanie si¢ z pozytywnym potencjalem kazdego

ekstraktu pomoze oceni¢ jego wlasciwosci.

Poniewaz czasem trudno osadzi¢ samego siebie, pomocnym krokiem jest
zasiggnigcie opinii przyjaciela. Najlepiej, jesli bedzie to osoba mogaca przyjrzeé
ci si¢ obiektywnym okiem — partner lub bliski cztonek rodziny moze okazac sie
zbyt zaangazowany emocjonalnie w twoje problemy.



Poszukiwanie prawdziwej przyczyny

Dobierajac ekstrakty, warto szukaé korzeni okreslonego problemu. Zastanow
sig, czy opis esencji trafnie charakteryzuje, jaka jestes osobg i jakiego stanu

umystu wlasnie doswiadczasz.

Pod maska usmiechu cztowieka z osobowoscia Rzepika moze kry¢ si¢ trauma
z dziecifistwa (Sniedek baldaszkowaty), obawa (Kroplik lub Osika), nienawis¢
(Ostrokrzew), zal (Wierzba) lub inne emocje. Mozna wtedy zazywaé wihasciwy
ekstrakt rownolegle z Rzepikiem.

Czy stosowanie niewlasciwego ekstraktu moze
zaszkodzi¢?

Nie. Sa one nieszkodliwe i nawet w przypadku niewlasciwego wyboru nie ma
mozliwosci pojawienia si¢ dziataii niepozadanych.

Zalecenia dotyczace stosowania

Po dobraniu jednego lub wigkszej liczby specyfikow rozciericz po dwie krople
wyselekcjonowanych ekstraktow filizanka wody i popijaj od czasu do czasu.
Alternatywnie: rozprowadz po dwie krople wytypowanych esencji w 30 ml
buteleczce wody mineralnej (niegazowanej) i przyjmuj 4 razy dziennie po
4 krople takiej mieszanki az do uzyskania poprawy. Ekstrakty mozna
bezpiecznie zazywacd tak czgsto, jak zajdzie potrzeba. Przed potknigciem mozesz
dawke mieszanki przez chwile potrzymac w ustach.

Instrukcja stosowania Rescue Remedy (Pierwszej Pomocy) jest nastepujgca:
rozciencz 4 krople filizanka wody i popijaj od czasu do czasu lub wez 4 krople
bezposrednio na jezyk (patrz str. 52-53 ).

Ekstrakty mozna réwniez wkropli¢ dziecku do soku owocowego lub butelki

z piciem.

Uwaga: Wyciagi moga by¢ stosowane réwnolegle z innymi lekami (réwniez

homeopatycznymi) bez zadnych interakcji.
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Na zmienne nastroje

W przypadku zmiennych nastrojow, chwilowego zmeczenia lub frustracji
rozcienicz pare kropli wlasciwego ekstraktu filizanka wody, soku owocowego,
herbaty lub jakiegokolwiek innego napoju i popijaj regularnie, az ustapia sym-
ptomy.

Zazywanie ekstraktow w nierozciericzonej formie

Jezeli w danym momencie nie mamy zadnego napoju, mozna przyja¢ po dwie
krople koncentratow bezposrednio z butelki (4 krople w przypadku Rescue
Remedy). Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze oznacza to bezposrednie zazycie
alkoholu. Ze wzgled6éw higienicznych nalezy unikac dotykania pipety jezykiem.

W nagtych sytuacjach
W przypadku wstrzasajacych przezy¢ lub sytuacji wywotujacych silny stres —

zobacz opis Rescue Remedy na stronach 52-53.

Jak dtugo nalezy stosowac ekstrakty?

Czas potrzebny, aby zaobserwowad wyrazng poprawe samopoczucia, rézni si¢
w zaleznosci od osoby oraz okolicznosci. Jezeli bez znanej przyczyny
doswiadczasz nagtych objawow glebokiego smutku i zastosujesz ekstrakt
Gorczycy, efekt moze byé natychmiastowy. Podobnie, gdy budzisz si¢ rano
z typowym nastawieniem ,,nie lubi¢ poniedziatkéw” — wypicie filizanki wody

z esencja Grabu pomoze ci stawi¢ czoto sprawom nadchodzacego dnia.

Z drugiej strony, jesli emocje sa gleboko zakorzenione, moze mina¢ kilka dni,
a nawet tygodni, zanim zaobserwujesz roznice. Moze sie tez zdarzy¢, ze ludzie
wokot zauwaza zachodzace w tobie przemiany znacznie wczesniej od ciebie.
Ekstrakty z reguly dziatajg w sposob tagodny, a zmiany pojawiaja si¢ w natural-
nym tempie, do ktorego cztowiek tatwo si¢ przystosowuje.

Przygotowana w 30ml buteleczce mieszanka wystarcza zwykle na okoto trzy
tygodnie. Po tym czasie warto jej sktad przemysle¢ ponownie, aby stwierdzic,
czy nadal jest wlasciwy. Mozesz odczuwac potrzebe kontynuacji tego samego
zestawu, zdecydowac si¢ na inny lub uznad, ze nie potrzebujesz diuzej stosowac
esencji.

II



Jezeli po dwoch tygodniach zazywania ekstraktow nie widac zadnej poprawy,
nalezy przeanalizowaé sktad mikstury. By¢ moze jaki§ wazny aspekt zostal
wczesniej pominigty. Jesli natomiast zmiany sg niewielkie, zaleca si¢ konty-
nuacje dotychczas stosowanej lub rozwazenie, czy nie zachodzi potrzeba
dolaczenia jakiegos dodatkowego ekstraktu.

Czesto si¢ zdarza, ze po trzech tygodniach przyjmowania esencji stajemy si¢ $wia-
domi innych waznych aspektéw osobowosci, o ktére nalezy zadbaé. Mozemy
potrzebowaé w tym celu odmiennego ekstraktu lub mieszanki.

Reakcja na ekstrakty

Tynktury nie powoduja efektow ubocznych, ale — podobnie jak inne metody
naturalne — pozwalaja na ujawnienie dotychczas tlumionych symptoméw.
Moze wtedy dojs¢ do uswiadomienia sobie trudnych, przedtem ukrytych
emocji, tak jak w trakcie oczyszczania si¢ organizmu z toksyn moze wystapic
wysypka. Zjawiska tego typu sa istotng czeScig procesu leczenia, a jesli sie
pojawia, to tylko chwilowo.

I2

EKSTRAKTY I WSKAZANIA ICH UZYCIA

Na kolejnych stronach wymieniono alfabetycznie (wg nazw angielskich)
38 ekstraktow i opisy przezyé, dla ktorych zaleca si¢ zastosowanie danego
specyfiku. Przedstawiono rowniez pozytywny potencjal, czyli mozliwosci
i zasoby wzmacniane przez dang rosling.

Esencji nie wigze si¢ bezposrednio z dolegliwosciami fizycznymi, ale ze stanami
psychiki, takimi jak lgk i obawa, poczucie beznadziei, rozdraznienie itd. Uwaza
sig, ze te negatywne nastroje i emocje nie tylko utrudniaja powrét do zdrowia,
ale mogga tez przyczynic si¢ do wystapienia choroby.
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AGRIMONY (RZEPIK)

Agrimonia eupatoria

Wyrazenie kluczowe:
UKRYWANIE PROBLEMOW POD
MASKA USMIECHU

Ludzi potrzebujacych esencji Rzepika cechuje beztroska i poczucie humoru, ale
ich zyciowa rados¢ czesto maskuje skrywany niepokoj, zmartwienia czy
wewnetrzne rozdraznienie. Kiedy doswiadczaja choroby lub dyskomfortu,
nieraz zartuja na ten temat, lecz nie okazuja swoich prawdziwych uczué. Nie
lubig samotnosci — sa bardzo kontaktowi i szukaja towarzystwa w celu
odwrocenia uwagi od siebie. Probuja ignorowaé trudne aspekty zycia. Wola
zlekcewazy¢ rozne sprawy, anizeli dopusci¢ do konfrontacji. Z powodu nattoku
mySsli czesto doswiadczaja niepokoju w trakcie snu (patrz opis Kasztanowca

biatego).

Ludzie tego typu moga nie wytrzymywac napiecia i popadaja w uzaleznienie od
alkoholu, narkotykéw albo objadaja si¢ nerwowo.

W swoim pozytywnym aspekcie Rzepik charakteryzuje czlowieka radosnego,
potrafigcego by¢ dusza towarzystwa, otwarcie wyrazajacego uczucia i umieja-
cego pogodzic si¢ z mniej przyjemnymi stronami zycia. Cechujacy go optymizm
wynika z naturalnej pogody ducha i akceptacji siebie. Potrafi patrze¢ na

problemy z dystansu i jest dobrym dyplomata.
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ASPEN (OSIKA)

Populus tremula

Wyrazenie kluczowe:
LEK T OBAWA NIEZNANEGO
POCHODZENIA

Osika wskazana jest dla osob, ktore doswiadczaja naglego uczucia lgku czy
podenerwowania bez okreslonej przyczyny. Zwykle bywaja nadpobudliwe
i roztargnione. Typowym wskazaniem do jej zastosowania jest napigcie
utrzymujace si¢ po przebudzeniu ze zlego snu, nawet jesli nie pamigta si¢ jego
tresci. Ekstrakt ten moze by¢ pomocny dla matych dzieci ngkanych przez nocne
koszmary i strachy (patrz réwniez opis Postonka). Leki Osiki moga pojawic sig
zaréwno za dnia, jak w nocy. Przybieraja forme trudnego do wytlumaczenia
niepokoju lub odczucia, ze cos ztego moze si¢ wkrotce wydarzyC. Stan ten
pojawia si¢ w samotnosci, ale zdarza si¢, ze nagle ogarnia przebywajacych

w towarzystwie przyjaciot. Czasem towarzyszy mu drzenie ciata.

Pozytywny potencjal Osiki charakteryzuje wewnetrzny spokdj, poczucie
bezpieczenstwa, odwaga. Obawy i lgki sa zastapione pragnieniem przygod
i nowych doswiadczen, bez wzgledu na trudnosci czy niebezpieczenstwa.

Dr Bach pisal: Kiedy to wurzeczywistnimy, znajdziemy si¢ poza bolem
i cierpieniem, poza troskg lub zmartwieniem, niepokojem i strachem, poza
wszystkim z wyjqtkiem radosci zycia, radosci smierci, jak réwniez radosci
naszej niesmiertelnosci... Mozemy podgzac tq drogg poprzez jakiekolwiek
niebezpieczenstwa, jakiekolwiek trudnosci, bez obaw.
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BEECH (BUK POSPOLITY)

Fagus sylvatica

Wyrazenie kluczowe:

BRAK TOLERANCJIIKRYTYCYZM

Buk wskazany jest dla tych, ktorym trudno tolerowac cudze wady i nieustannie
dokonuja krytyki. Trudno im znalez¢ u innych cos pozytywnego. Maja silne
poczucie wyzszosci, lubig osadzaé. Cechuje ich arogancja, a rézne nawyki
i zachowania pozostatych ludzi budza w nich irytacje. Przekonani o swojej racji
mysla, ze inni sa w bledzie (patrz rowniez opis Niecierpka).

Pozytywny potencjal Buku charakteryzuja: tolerancja, zrozumienie
i wspotczucie dla innych. Osoba taka zauwaza w innych dobro pomimo ich
niedoskonatosci.
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CENTAURY (TYSIACZNIK)

Centaurium umbellatum

Wyrazenie kluczowe:

ULEGEOSC, SLABA WOLA

Ekstrakt z Tysigcznika wskazany jest dla osob, ktére maja trudnosé
z odmawianiem otoczeniu. Pozwalajg narzucaé sobie czyjas wole, bywaja
nawet ofiarami zngcania si¢. Zwykle sa nieSmiale, ciche, raczej pasywne,
posiadaja staba wole. Nastawione na spelnianie oczekiwan innych, ulegaja
im — bardziej z powodu swojej stuzalczosci, anizeli checi wspotpracy. Pomimo
niezadowolenia z takiego stanu rzeczy, raczej ukrywaja wlasne pragnienia
i aspiracje, zamiast podjaé ryzyko konfrontacji. Latwo ulegaja cudzym
wplywom, gdyz sa malo asertywne. Wykorzystywane przez drugich, opadaja
z sit i ogarnia je znuzenie.

Dodatni potencjal Tysigcznika przejawia si¢ w checi dzialania dla dobra
innych, bez rezygnacji z wlasnych pragnieni. Tacy ludzie potrafig wyrazaé swoje
zdanie i broni¢ go, dobrze tez odnajduja si¢ w towarzystwie. Sa Swiadomi
osobistych potrzeb i moga podazaé obrang Sciezka z sita i determinacja,

nieskregpowani czyjas opinig.

17



CERATO (CERATO)

Ceratostigma willmottiana

Wyrazenie kluczowe:
POSZUKIWANIE RADY
I POTWIERDZENIA U INNYCH

Cerato jest dla 0sob, ktore nie wierza sobie w podejmowaniu decyzji. Zwykle
wiedza, czego chca i potrzebuja, ale pomimo wewnetrznej madrosci, zasobow
wiadomosci oraz intuicji, ciagle oczekuja rady i potwierdzenia innych. Wolg
bezkrytycznie postepowal wedtug czyichs wskazoéwek, anizeli zaufa¢ wlasnemu
osadowi. W przypadku niepowodzeri beda radzic si¢ kolejnych os6b.

Cerato dodaje wiary we wtasng intuicj¢ i madros¢ oraz ulatwia wstuchanie
sic w swoj wewnetrzny glos. Pewni stanowiska w danej sprawie sa zdolni

realizowac swoje powolanie.
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CHERRY PLUM
(SLIWA WISNIOWA)

Prunus cerasifera

Wyrazenie kluczowe:

STRACH PRZED UTRATA KONTROLI

Sliwa stuzy ludziom, ktérzy lgkaja si¢ zaniku kontroli nad whasnym
zachowaniem. Moga by¢ na skraju zatamania, odczuwac gleboka rozpacz oraz
obawia¢ utraty zdrowych zmystow.

Ekstrakt ten jest przydatny, kiedy puszczaja nerwy lub gdy cztowiek boi sie, ze
moze wybuchnaé, doswiadczaé gwattownych impulséw. W takich sytuacjach
pojawia si¢ mozliwos¢ wystapienia histerycznych zachowan wobec przyjaciot
i rodziny, ulegania naglym atakom wsciektosci.

Jezeli opisywane objawy sa bardzo nasilone, zaleca si¢ dodatkowo pomoc

doswiadczonego terapeuty.

W pozytywnym aspekcie Sliwa charakteryzuje cztowicka przepetnionego
spokojem, zdolnego mysle¢ i dziataé w sposdb racjonalny.
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CHESTNUT BUD
(PAK KASZTANOWCA)

Aesculus hippocastanum

Wyrazenie kluczowe:
TRUDNOSC W UCZENIU SIE
NA BLEDACH

Pgku kasztanowca uzywa si¢ w przypadku trudnosci w uczeniu si¢ na
doswiadczeniach z przeszlosci, czego skutkiem jest brak postepu i rozwoju.
Ten typ osobowosci powtarza takie same pomylki, np. wybér niewlasciwego
partnera lub kontynuacj¢ pracy na nieodpowiednim stanowisku. Zamiast
wyciagnaé wnioski ze starych btedéw, zapomina o nich. Brak mu podstaw do
podejmowania wlasciwych decyzji. Moze cierpie¢ z powodu powracajacych
dolegliwosci, nie zastanawiajac sig, dlaczego stale si¢ pojawiaja, przez co nie

potrafi usuna¢ ich przyczyny.

Pozytywny potencjat Pgku kasztanowca tak przedstawit doktor Bach: Ekstrakt
ten pomaga w pelni korzystac z codziennych doswiadczeri i widziec siebie oraz
swoje bledy tak, jak to czynig inni.

Pozytywna osobowos¢ postrzega potkniecia innych w sposob obiektywny,
czerpie nauki z kazdego doswiadczenia, zdobywajac wiedze¢ i madros¢ pozwa-
lajaca rozwijac sig, i$¢ do przodu. Jest aktywna psychicznie oraz obserwuje

i uczy si¢ otoczenia.
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CHICORY
(CYKORIA PODROZNIK)

Cichorium intybus

Wyrazenie kluczowe:

ZABORCZOSC, NADOPIEKUNCZOSC

Cykorig stosuje si¢ u ludzi nadmiernie zaborczych, przejawiajacych sktonnosé
do kontrolowania lub manipulacji. Sg oni obdarzeni silng wola. Oczekuja od
innych szczegolnego docenienia, bywaja krytyczni, pouczaja, wtracajg si¢
w czyje$ sprawy. Maja trudnos¢ z dawaniem bez oczekiwania odwzajemnienia,
rewanzu. Unikaja samotnosci, oczekuja ciaglej uwagi otoczenia. Czasem
bywaja przekonani, ze obowiazkiem drugich jest spelnia¢ ich potrzeby lub
dogadza¢ im: typowym przykladem jest dominujacy i kontrolujacy rodzic,
ktory trzyma pod nadzorem doroste juz dziecko. Pomimo swej sity, Cykorie
uzalaja si¢ nad soba i obrazaja. Niektore symuluja chorobe, aby zwrdci¢ na
siebie uwage — np. zaborcezy rodzic, ktéry udaje bl serca, kiedy corka chee
wyjs¢ z domu. Czesto sa bardzo rozmowne, maja tatwos¢ wyrazania opinii
i skfonnos¢ do utarczek stownych.

Cykoria jest tez dobra dla dzieci domagajacych sie ciaglego zainteresowania

oraz uwagi.

Pozytywny aspekt Cykorii wida¢ u 0s6b zdolnych do otaczania innych troska
w nieegoistyczny sposob. Potrafia obdarza¢ innych, nie oczekujac niczego
w zamian i pozwalajg swoim bliskim zy¢ wiasnym zyciem, w zgodzie z samym
sobg.

Czujac si¢ spelnionymi, nie potrzebuja zapewnien, ze sa warci mitosci.

Pozostaja mili, ciepli i wrazliwi na potrzeby innych.
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CLEMATIS (POWOJNIK PNACY)

Clematis vitalba

Wyrazenie kluczowe:
MARZYCIELSTWO, BRAK ZAINTERESO-
WANIA TERAZNIEJSZOSCIA

Powojnik jest wskazany dla egzystujacych w Swiecie wlasnej fantazji
i niewykazujacych zainteresowania tym, co ich otacza. Trudno im zy¢
terazniejszoscig. Tesknig za lepszymi czasami, nie s3 naprawde szczesliwi, nie
czynig jednak niczego, by to zmieni¢. Charakteryzuje ich staba pamiec i nie
maja glowy do szczegotow. Brak im energii, sprawiaja wrazenie roztargnio-
nych.

Z uwagi na brak koncentracji sa narazeni na réznego typu wypadki. Lubia
przebywal w samotnosci, a przez wycofywanie sie unikaja konfrontacji.
W przypadku choroby nie podejmuja wysitkow, aby si¢ wyleczy¢. Bywaja
wielce romantyczni. Powojnik moze by¢é wskazany dla kogos, kto stracit

ukochang osobe i pragnie si¢ z nig potaczyc.

Dzieci tego typu maja trudnosci ze skupieniem uwagi — bardziej ze wzgledu na

bujanie w obtokach anizeli brak wrodzonych zdolnosci.

Pozytywny potencjat Powojnika charakteryzuje aktywnos¢ i zainteresowanie
otaczajacym Swiatem oraz cieszenie si¢ urokami zycia. Czlowiek taki otwiera
si¢ na inspiracje i realizuje swoj tworczy potencjal, np. w dziedzinie sztuki,
pisania, projektowania, mody lub lecznictwa. Staje si¢ §wiadomym swoich
celow realista, wie, ze to terazniejszos¢ ksztaltuje obraz przyszfosci. Twardo
stapajac po ziemi, jest zdolny kontrolowaé wlasne fantazje.
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CRAB APPLE
(JABLON PELONKA)

Malus pumila

Wyrazenie kluczowe:

NEGATYWNY OBRAZ SIEBIE,
POCZUCIE NIECZYSTOSCI

Jabtori plonka jest ekstraktem, ktory oczyszcza umyst i ciato. Poleca si¢ go
tym, ktorych cechuje odczucie zbrukania i negatywny wizerunek siebie.
Charakteryzuje ludzi szczegdlnie dbajacych o czystos¢ w domu lub tez majacych
obsesje na punkcie mycia, a takze mato istotnych spraw.

Jablor plonka wskazana jest dla 0s6b odczuwajacych wstyd i zazenowanie
zwigzane ze sprawami lub objawami fizycznymi, np. problemami skérnymi,
wydzielinami ciata, i popadajacych w zniechecenie, kiedy zawodzi terapia
(zobacz réwniez opis Goryczki).

Ludzie z problemami skérnymi moga stosowac Jablor zewnetrznie, w postaci

plynu do przemywania (rozpusci¢ kilka kropli w wodzie), kompreséw albo
dodajac 10 kropli ekstraktu do kapieli.

Dodatni potencjat Jabfoni charakteryzuje akceptujacych siebie oraz swoje
niedoskonatosci. Osoby tego typu maja przyjazny obraz siebie, aprobuja
wlasny wyglad i czuja sie dobrze w Srodowisku, w ktérym zyja.
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ELM (WIAZ ANGIELSKI)

Ulmus procera

Wyrazenie kluczowe:
POCZUCIE PRZYTEOCZENIA
ODPOWIEDZIALNOSCIA

Wigz jest dla tych, ktorzy czuja si¢ przygniecieni ilo$cig pracy oraz obowiazkow.
Chociaz s3 odpowiedzialni i dobrze sobie radza, czasami ulegaja rezygnacji czy
zniecheceniu. Osoby charakteryzowane przez Wigz to dobrzy szefowie, czgsto
obejmujacy wazne stanowiska. Dbajg o dobro innych — na przyktad w zawod-
zie nauczyciela, lekarza, terapeuty, jako dyrektor firmy.

Wigz stosuje si¢, gdy czlowieka ogarnia nagle poczucie przytloczenia
odpowiedzialnoscia i przekonanie, ze nie sprosta oczekiwaniom lub nie poradzi
sobie z wydarzeniami. Zwykle dzieje si¢ tak wtedy, kiedy podejmuje si¢ zbyt
wielu zadari, nie dbajac przy tym o siebie. W efekcie czujemy si¢ wyczerpani,
stabi i popadamy w zwatpienie.

Pozytywny aspekt tego ekstraktu pozwala racjonalnie oceni¢ wiasne sity
i przywraca wiare w siebie. Pomaga spojrze¢ na problemy z dystansu, by
przyjmowaé zobowigzania na miare naszych mozliwosci, uwzgledniajac
jednoczesnie czas na wlasne potrzeby.
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GENTIAN
(GORYCZKA GORZKAWA)

Gentiana amarella

Wyrazenie kluczowe:

ROZCZAROWANIE, ZNIECHECENIE

Po Goryczke siggamy, kiedy upadamy na duchu, przezywamy zwatpienia,
przygnebienie i zniechecenie. W obliczu trudnosci ludzie tego typu tatwo traca
wiarg, s3 zdeprymowani. W przeciwienstwie do Gorczycy, przyczyne ich
smutku da si¢ zidentyfikowad. Jednak chociaz mogg uzyskaé poprawe stanu
zdrowia lub czyni¢ w zyciu postepy, tatwo zniechecaja si¢ drobnymi
niepowodzeniami.

Ekstrakt Goryczki jest uzyteczny w sytuacji rozczarowania dlugotrwatym
leczeniem lub nawracajacymi objawami choroby. Bywa réwniez skuteczny

u dzieci zniechgconych nauka i obowigzkami szkolnymi.

Pozytywny potencjat Goryczki polega na uswiadomieniu sobie, ze w istocie bez
wzgledu na wynik nie ma porazek, jesli czlowiek daje z siebie wszystko. Zadna
przeszkoda nie wydaje sie¢ wtedy zbyt duza, a zadne zadanie nie przerasta sit.
Pozostaje wiara, ze wszelkie trudnosci mogg ostatecznie zosta¢ pokonane.
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GORSE
(KOLCOLIST ZACHODNTI)

Ulex europaeus

Wyrazenie kluczowe:

ZWATPIENIE, ROZPACZ

Kolcolist stosuje si¢ w chwilach glebokiego zwatpienia i rozpaczy. Jest
ekstraktem dla tych, ktorzy stracili nadzieje, poddali sie, nie widza Swiatta na
korcu tunelu. Moga mieé¢ przekonanie, ze ich choroba jest dziedziczna,
dlatego nieuleczalna. Czuja si¢ skazani na bél i cierpienie, nie probuja nawet
tego zmieni¢. Czasem siegaja po rozne sposoby leczenia, by zadowoli¢
bliskich, brak im jednak wiary w skutecznos¢ terapii.

Dr Bach tak méwit o ludziach typu Kolcolistu: Wygladajg tak, jakby potrze-
bowali promieni storica w swoim zyciu, aby rozgonic ciemne chmury.

Pozytywnymi potencjatami tego ekstraktu s3 wiara i nadzieja pomimo
fizycznych lub psychicznych probleméw. Kolcolist pozwala z ufnoscia spojrzeé
w przyszlosé, dostrzec pozytywne aspekty zycia nawet w doswiadczaniu
choroby. Pomaga odzyskaé wiare w pomyslne rozwigzanie trudnosci lub
poczud, ze jest si¢ na wlasciwej drodze do wyleczenia.
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HEATHER
(WRZOS POSPOLITY)

Calluna vulgaris

Wyrazenie kluczowe:

GADATLIWOSC, NADMIERNE
SKUPIENIE NA SOBIE

Wrzosu potrzeba ludziom pochtonigtym wiasnymi sprawami, dolegliwosciami
lub bolaczkami oraz niezdolnym do prawdziwej, wzajemnej komunikacji
z innymi. Mogg by¢ unikani z powodu ogromnych potrzeb koncentrowania na
sobie uwagi. W chorobie, wyolbrzymiajg jej objawy, a w codziennych sprawach
robig zazwyczaj z igly widly. Odczuwaja przymus mowienia i szukaja
stuchaczy, aby z najdrobniejszymi szczegétami méc im opowiadaé o sprawach
osobistych. Zazwyczaj méwia szybko, zachowujac mala odleglos¢ pomiedzy

sobg a stuchaczem.

Nie lubia pozostawaé sami, moga tez nie zauwazaé, ze ludzie ich unikaja,
gdyz potrafig wyssa¢ z nich energie, nie wykazujac zainteresowania cudzymi

problemami.

Plusowy potencjat ekstraktu Wrzosu pomaga sta¢ si¢ dobrym rozméwea, ktory
potrafi bezinteresownie, ze zrozumieniem odnosi¢ si¢ do probleméw innych
ludzi. Ten typ Wrzosu jest zdolny odlozy¢ na bok wlasne sprawy i wezuc sig
w potrzeby drugiego.
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HOLLY (OSTROKRZEW)

llex aquifolium

Wyrazenie kluczowe:
UCZUCIE ZAZDROSCL, ZAWISCI,
NIENAWISCI

Ostrokrzew pomaga osobom, ktorym trudno si¢ pohamowaé w wyrazaniu
negatywnych emocji. Moga by¢ nieczule, bezlitosne, a nawet okrutne w napa-
dach ztosci. Wewnatrz zas cierpig — czgsto bez konkretnej przyczyny — i trudno

im si¢ otworzy¢ na mitos¢.

Negatywny przyklad stanu Ostrokrzewu to ktos pelen nienawisci, zawisci
i zazdrosci. Moze doswiadczaé (czasem nieSwiadomie) uczucia zagrozenia, co
powoduje podejrzliwosé lub agresje. Czuje uogélniong nieche¢ w stosunku do
innych, wobec czego staje si¢ niezdolny do przezywania mitosci.

Ostrokrzew jest dobrym ekstraktem dla dzieci zazdrosnych o rodzenstwo.
Dodatni aspekt Ostrokrzewu charakteryzuje osob¢ o wielkim sercu, zdolng
dawaé, nie zadajac niczego w zamian. Tacy ludzie bywaja wspolczujacy,
kochajacy i w pelni oddani. S w stanie bezinteresownie dzieli¢ si¢ z drugimi,

nie baczac na problemy osobiste. Dzigki wewnetrznej harmonii potrafig cieszy¢

sie z sukcesow innych.

Wedtug doktora Bacha: ,,Ostrokrzew” ochrania nas przed wszystkim, co nie
jest Uniwersalng Mitoscig. Otwiera serce, jednoczgc nas z boskg mitoscig.
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HONEYSUCKLE
(WICIOKRZEW PRZEWIERCEN)

Lonicera caprifolium

Wyrazenie kluczowe:

ZYCIE PRZESZEOSCIA

Wiciokrzew przynosi korzysci ludziom przywigzanym zbytnio do wspomnien,
nostalgicznym, zyjacym przesztoscia, tesknota za domem. Ubolewaja nad tym,
lecz, patrzac ciagle w przesztosé, nie s3 w stanie zmienic¢ obecnej sytuacji. Moga
by¢ niezdolni do porzucenia ztych wspomnien z przesziosci, przywiazani
mySlami do kogos dla nich waznego, kogo stracili, lub tesknic za szczesliwszym
okresem zycia. Trudno im poradzi¢ sobie z zaloba i w rozmowach czgsto

powracaja do tego, co minglo.

Esencja Wiciokrzewu bywa bardzo pomocna dla 0s6b przechodzacych zatobe,
ale tez zwolnionych z pracy lub tych, ktérych spotkalo niepowodzenie
w interesach. Ekstrakt ten jest szczegdlnie przydatny dla ludzi starszych,

zyjacych samotnie.

Pozytywny potencjal Wiciokrzewu utatwia zycie chwila obecna, bez ulegania
wspomnieniom, i odbior przesztych zdarzen jako wartosciowych lekeji. Osoba
z jego cechami moze kroczy¢ w przysztos¢ bez zalu, a starzenie si¢ akceptowaé

jako naturalny proces.
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HORNBEAM
(GRAB POSPOLITY)

Carpinus betulus

Wyrazenie kluczowe:
ODKEADANIE SPRAW NA POZNIE],
BRAK CHECI DZIAELANIA

Grab aplikuje si¢ w przypadku zmeczenia — bardziej psychicznego niz
fizycznego. Pomaga tym, ktorzy po przebudzeniu maja watpliwosci, czy sa
zdolni sprosta¢ zadaniom nadchodzacego dnia. Choé czgsto takie osoby
wykonuja wszystko, co zaplanowaly, trudno im zabraé¢ si¢ do pracy. Moga
takze odczuwal przemeczenie wynikajace z przepracowania, na przyktad
w czasie studiéw, kiedy przygotowuja si¢ do egzaminéw (patrz réwniez opis
Oliwki). Brak checi przyczynia si¢ do odkiadania spraw na podzniej. Sen nie
pomaga wtedy poczué sie¢ wypoczetym. W przypadku choroby traca wiare, ze
beda mialy site potrzebna do wyzdrowienia.

Pozytywny potencjat Grabu charakteryzuje pewno$¢ sit i zdolnosci, aby
sprosta¢ wyzwaniom dnia. Ulatwia odzyskanie rzeskosci umyshu, witalnosci,
spontanicznosci, co sprawia, ze zycie znéw przynosi rados¢, do codziennych
spraw mozna podejs¢ z energia, czystym umystem, a stosunek pracy do zabawy

pozostaje w rownowadze.
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IMPATIENS
(NIECIERPEK POSPOLITY)

Impatiens glandulifera

Wyrazenie kluczowe:

ZNIECIERPLIWIENIE

Niecierpek przeznaczony jest dla tatwo ulegajacych irytacji i zniecierpliwieniu.
Chca oni, by wszystko byto wykonane natychmiast. Szybko dziataja, mysla,
moéwig. Chociaz sa zdolni, efektywni, ogarnia ich rozdraznienie i frustracja, jesli
wspotpracownicy funkcjonujg wolniej. Dlatego tez wolg pracowa¢ samotnie. Sg

niezalezni, nienawidza tracic czasu i czesto koncza wypowiedzi innych.

Miewajg rézne nastroje — czasem rownie szybko wybuchaja, co gasna.
W przypadku choroby sa pacjentami niespokojnymi, tatwo si¢ irytuja. Bywaja
nerwowi, a brak rozwagi i porywczo$¢ moga u nich zwigkszaé ryzyko
wypadku.

Korzystny aspekt Niecierpka charakteryzuje osobe¢ stanowcza, spontaniczng,
ale jednoczesnie mniej impulsywna w myslach i czynach. Zrelaksowana,
zadowolona oraz wyrozumiata dla innych, dziatajacych wolniej, rozwiazuje
draznigce sprawy spokojnie i dyplomatycznie.
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LARCH
(MODRZEW EUROPEJSKI)

Larix decidua

Wyrazenie kluczowe:

BRAK PEWNOSCI SIEBIE

Modrzew stosujemy w przypadku braku pewnosci siebie, kiedy czlowiek nawet
nie probuje dzialania, z gory przekonany, ze skoriczy si¢ niepowodzeniem
(poréwnaj z Kolcolistem). Modrzewiom towarzyszy czasem kompleks nizszosci.
Sa swiadome ukrywania swoich mozliwosci, ale trudno im si¢ do tego przyznad,

unikaja ryzyka lub ewentualnych niepowodzen.

Ekstrakt ten pomaga osobom, ktére traca pewnos¢ siebie przed egzaminem
(np. na prawo jazdy), wystapieniem, rozmowa kwalifikacyjna itp. (patrz
réwniez opis Rescue Remedy)

Pozytywny aspekt Modrzewia wyraza si¢ w ludziach zdeterminowanych,
realistycznie szacujacych swoje mozliwosci i nie przejmujacych si¢ tak bardzo,
czy osiagna sukces, czy spotka je niepowodzenie. Pewni swojego potencjatu
staraja sie osigga¢ wyznaczone cele. Sa zdolni do przejmowania inicjatywy,
podejmowania ryzyka i odrzucaja stwierdzenia typu ,nie moge”. W rozsadny
sposob uzywaja swoich umiejetnosci dokonywania oceny.
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MIMULUS (KROPLIK ZOETY)

Mimulus guttatus

Wyrazenie kluczowe:
STRACH, OBAWA O ZNANYM
PODEOZU

Kroplik poleca si¢ w przypadku konkretnych obaw. Moze to by¢ na przyktad
strach przed choroba, $miercia, wypadkiem, bdlem, ciemnoscia, zimnem,
ubéstwem, innymi ludZmi, zwierzgtami, pajakami, wystapieniami publicznymi,
utratg przyjaciol lub pracy, zabiegiem dentystycznym etc. Chodzi o niepokéj
zwigzany z czyms, co da si¢ nazwad, sprecyzowac. Osoby tego typu moga by¢
obdarzone dusza artystyczng i talentami, ale jednoczesnie wstydliwe, niesmiale

i maloméwne w towarzystwie, zdarza si¢ im czerwienid, jakaé, nerwowo $miac.

Kroplik jest tez wskazany dla dzieci lekliwych i wstydliwych, ktére boja sie
zwierzat, ciemnosci itp. (zobacz rowniez Modrzew).

Dodatni potencjat Kroplika utozsamia czlowiek stawiajacy czoto zyciowym
wyzwaniom oraz trudnosciom z odwaga, humorem, pewnoscig siebie. Potra-

fiacy zadbac o siebie, kontrolowaé swoje emocje i cieszy¢ sie zyciem bez obaw.
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MUSTARD
(GORCZYCA POLNA)

Sinapis arvensis

Wyrazenie kluczowe:

GLEBOKI SMUTEK BEZ OCZYWISTE]
PRZYCZYNY

Gorczyce polng stosuje si¢ na pojawiajace si¢ nagle, bez widocznej przyczyny
stany depresyjne. Moze to by¢ silny smutek odczuwany niczym nadchodzacy
chtéd lub szara mgta otaczajace wszystko dookota i niszczace naturalng radosé.
Cierpiacy, kompletnie owladniety tym stanem, nie umie si¢ z niego otrzasnac.

Pozytywny potencjal Gorczycy pomaga odzyskaé radosé zycia polaczona
z poczuciem réwnowagi i spokoju, ktére pozostaje niezmienne, bez wzgledu na

dobre czy zte okolicznosci.
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OAK (DAB SZYPULKOWY)

Quercus robur

Wyrazenie kluczowe:

WALKA DO UPADLEGO

Osoby typu De¢bu bywaja zazwyczaj silne, dzielne i mozna na nich polegad.
Potrzebuja jednak tego ekstraktu, kiedy ich wewnetrzna moc stabnie, a gore
bierze zmeczenie. Ignoruja swoje znuzenie i pra naprzod bez wzgledu na
okolicznosci. S3 pomocne dla innych, sumienne, skrupulatne, kieruje nimi silne
poczucie obowiazku. Dgby cechuje spokdj, cierpliwosé, pracowitos¢. Nie
pozwalaja sobie na odpoczynek, kiedy jest cos do wykonania. Walcza
wytrwale, nawet gdy sa przemeczone (patrz réwniez opis Wody Zrddlanej
i Werbeny).

Przemeczenie prowadzi je niekiedy do frustracji, depresji i innych objawéw
stresu. Chorobe moga przezywac jako swa porazke, pozostaja jednak nieugiete

w wysitkach zmierzajacych do wyleczenia.

Pozytywnym obrazem Degbu jest osoba silna, czesto ostoja rodziny lub grupy
pracownikow. Cechuje ja niezwykta wytrwalos¢, cierpliwosé, wewnetrzny
spokdj, wytrzymalo$§¢ oraz odporno$é na stres. Ekstrakt Debu przywraca
energie, pomaga uswiadomic sobie potrzebe odpoczynku i zadbania tak samo
o swoje potrzeby, jak obowiazki.
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OLIVE (OLIWKA)

Olea europaea

Wyrazenie kluczowe:

BRAK SIE, ENERGII

Oliwka to pomoc dla wycieficzonych umystowo i fizycznie na skutek diugiej
i wytezonej pracy, walki z przeciwnosciami losu, intensywnego wysitku
umystowego, dtugotrwalej choroby lub opieki nad cierpigcym. Jest tez dobrym
ekstraktem dla rekonwalescentow.

Charakteryzuje ja stan glebokiego wyczerpania, kiedy czasem chce si¢ ptakaé ze
zmeczenia, a wszystkie zywotne rezerwy ulegly juz zuzyciu. Kazde dziatanie
wydaje sie¢ wymagaé ogromnego wysitku, czlowiek szybko sie meczy, traci
zapal. Trudno wtedy znalez¢ zadowolenie z pracy lub cieszy¢ si¢ réznymi
rodzajami aktywnosci, ktore dotychczas sprawiaty przyjemnosé. Osoby takie

potrzebuja duzo snu i s3 mniej wydajne z powodu przemeczenia.

Korzystny potencjal Oliwki umozliwia odzyskanie sif, witalnosci i zaintereso-
wania zyciem. Przestaje si¢ wyczerpywac do korca swoje rezerwy energetyczne,
za to stucha sygnalow organizmu dotyczacych wlasnych potrzeb. Potrafi
utrzy-mac spokdj umystu, nawet gdy jest si¢ zmuszonym do ograniczenia

aktywnosci.
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PINE (SOSNA)

Pinus sylvestris

Wyrazenie kluczowe:

POCZUCIE WINY

Ekstrakt Sosny stosuje si¢ u ludzi, ktérym towarzyszy poczucie winy, wyrzuty
sumienia. Oskarzaja siebie za bledy innych i wszystko, co zle idzie. Odnosza
wrazenie, ze s3 malo wartosciowi i nie zastugujg na nic. Ich kompleks winy
i poczucie wstydu wcale nie musza byé spowodowane niewlasciwym

dziataniem, tym niemniej nie pozwalaja im radowac si¢ zyciem.

Sosny moga prezentowac si¢ jako skromne, pokorne, przepraszajace — prosza
o wybaczenie za swoja chorobe i miewaja poczucie, ze zastuzyly na bol czy

cierpienie.

Ich pozytywny potencjal umozliwia realistyczne podejscie do odpowiedzial-
nosci i dokonywanie osadu w zdroworozsadkowy sposob. Sosna, wolna od
wydawania zbyt negatywnych samoocen, potrafi akceptowac i szanowac
zar6wno sama siebie, jak innych. Wedlug stow dr. Bacha: Najmmniejszy wyraz
potepienia skierowany na siebie lub innych jest potepieniem Uniwersalnej
Milosci i ogranicza nas — uniemozliwia Uniwersalnej Milosci przeplywanie
przez nas do innych.
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RED CHESTNUT
(KASZTANOWIEC CZERWONY)

Aesculus carnea

Wyrazenie kluczowe:
OBAWA I TROSKA O INNYCH,
NADOPIEKUNCZOSC

Kasztanowiec czerwony to ekstrakt dla osoby doswiadczajacej nadmiernej
troski lub obaw o dobro innych, w szczegélnosci rodziny oraz przyjaciot,
wyobrazajacej sobie, ze spotka ich co$ najgorszego, a nawet drobne narzekania
przerodza w co§ bardzo powaznego. Ktos taki boi sig, ze dziecko upadnie
podczas zabawy albo rozbije si¢ samolot, ktorym bliscy leca na wakacje,
denerwuje si¢ i zamartwia cudzymi problemami. Taki stan moze czasem

pojawiaé si¢ u sprawujacych piecze nad innymi (np. pielegniarek, terapeutow).

Pozytywny aspekt Kasztanowca czerwonego to umiejetnos¢ opieki petnej
wspolezucia lecz wolnej od obaw. Cztowiek, ktory spokojnie mysli o zdrowiu
potrzebujacych pomocy, chetnie udziela wsparcia, kiedy jest proszony, lecz nie
czyni tego na site.
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ROCK ROSE
(POSLONEK KUTNEROWATY)

Helianthemum nummularium

Wyrazenie kluczowe:

PRZERAZENIE, PANIKA

Postonek stosuje si¢ na przerazenie i panike pojawiajace si¢ na skutek
doswiadczenia lub znalezienia si¢ o krok od wypadku, albo tez bycia jego
Swiadkiem. W sytuacji takiej jak klgska zywiolowa, nagta choroba lub napasé,

moze pojawié si¢ uczucie mrozacego krew w zylach strachu, bezradnosci.

Podobne przezycia towarzysza niekiedy osobom cierpigcym na nocne koszmary
(zobacz réwniez Osikg i Rescue Remedy).

Stan Posfonka jest zazwyczaj krotkotrwaly i zwiazany z okreslona sytuacja
kryzysowa.

Jego pozytywny potencjat to odwaga i przytomnos¢ umystu. Cechy te charak-
teryzuja osobe, ktéra potrafi zachowad spokoj i mysle¢ o innych nawet
w chwilach zagrozenia.
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ROCK WATER
(WODA ZRODLANA)
Aqua petra

Wyrazenie kluczowe:

SZTYWNOSC ZASAD, PERFEKCJONIZM

Woda Zrédlana stuzy ludziom malo elastycznym, ktorzy wysoko stawiaja
sobie poprzeczke, lecz czesto odczuwaja niezadowolenie z siebie. Potrafia
utrzymywac  dyscypling, co moze przybiera¢ posta¢ samoudreczania.
Przykiadem rygorystyczna dieta, przecigzony plan ¢wiczen, rozklad zaje¢ albo
praktyk duchowych. Sposobem myslenia Wody rzadza sztywne zasady
i przekonania w sprawach religii, diety, moralnosci, polityki itd. Dazac do
doskonatosci, lubi tez $wieci¢ drugiemu przykladem, cho¢ nie ingeruje w jego
zycie.

Mimo niezwyklej sumiennosci i cigzkiej pracy, nie odczuwa nigdy zadowolenia
z wlasnych osiagniec. Poswigca si¢ czasem dla innych, ignoruje wlasne potrzeby
oraz przezywa niezadowolenie z siebie i rozczarowanie, jesli nie sprostata

wytyczonym celom.

Plusowa realizacje Wody Zrédlanej stanowi umiejetnos¢ stawiania przed sobg
wysokich wymagan, przy jednoczesnym zachowaniu elastycznego podejscia.
Cztowiek taki potrafi zmieni¢ swoje zdanie, odejs¢ od skostniatych regut
i teorii, kiedy przekona si¢ o stusznosci innych. Rozumie, ze spokéj i rowno-
waga wewnetrzna sg cenniejsze od zachowarn narzuconych z zewnatrz.
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SCLERANTHUS
(CZERWIEC JEDNOROCZNY)

Scleranthus annuus

Wyrazenie kluczowe:

NIEPEWNOSC, NIEZDECYDOWANIE

Czerwiec jest dla ludzi niezdecydowanych, ktorym szczegdlnie trudno podjaé
decyzje, kiedy stoja przed wyborem jednej z dwoch opcji. Brakuje im
réwnowagi i pewnosci siebie, a podczas rozmowy ich umyst skacze z tematu na
temat niczym konik polny. Czerwce doswiadczajg zmiennosci zachowan
i nastrojow, np. silnej radosci/smutku, uczucia energii/apatii, optymizmu/
pesymizmu, $Smiechu/ptaczu. Ta chwiejnos$¢ moze sprawié, ze sa postrzegani
jako ludzie malo wiarygodni, na ktérych trudno polegaé. Przez swoje

niezdecydowanie traca wtedy wiele mozliwosci.

Pozytywnym potencjalem Czerwca jest pewnoSC i stanowczosé, ktore
umozliwiaja podejmowanie decyzji, a w razie potrzeby szybkie dziatanie.
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STAR OF BETHLEHEM
(SNIEDEK BALDASZKOWATY)

Ornithogalum umbellatum

Wyrazenie kluczowe:

SZOK I JEGO NASTEPSTWA

Sniedka stosuje si¢ w przypadku szoku oraz jego nastepstw, tak fizycznych,
jak psychicznych. Urazem moze okazaé si¢ wypadek, otrzymanie ztych
wiadomosci, sytuacja zaloby, wielkiego rozczarowania lub strachu itp.

Chociaz optymalnie byloby przyja¢ ten ekstrakt tuz po zdarzeniu, Sniedek
bywa tez pomocny w przypadku objawéw wywotanych sytuacjami z przesz-
fosci — nawet sprzed lat. Tacy ludzie moga by¢ odretwiali, wycofywac si¢, mie¢
poczucie straty i doswiadczac smutku.

Sniedek baldaszkowaty — wainy skladnik Rescue Remedy — jest rowniez
przydatny zaréwno dla matki, jak dziecka zaraz po porodzie.

Pozytywne dziatanie tej esencji neutralizuje skutki szoku spowodowanego
sytuacjami niedawnymi oraz zasztymi dawno temu i dlatego pomaga
cierpigcemu w powrocie do zdrowia. Dr Bach nazwal jg pocieszycielem, ktory
usmierza smutek i bol.
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SWEET CHESTNUT
(KASZTAN JADALNY)

Castanea sativa

Wyrazenie kluczowe:

SKRAJNE CIERPIENIE PSYCHICZNE

Kasztan jadalny stosuje si¢ w przypadkach udreki psychicznej, opisanej przez
dr. Bacha jako pelna beznadziei rozpacz tych, ktdrzy czuja, ze osiagneli
granice wytrzymalosci. Stan ten moze przybraé forme przybijajacego smutku
catkowicie niszczacego osobe cierpigea i mieszajacego si¢ niekiedy z uczuciem

osamotnienia oraz wizjami ponurej i pozbawionej sensu przyszltosci.

Czasami potrzebujacy Kasztana jadalnego odnosza wrazenie, ze stoja na
krawedzi zalamania nerwowego. Nie przejawiaja jednak sklonnosci samo-
boéjczych. Moga tez doswiadczac mysli, ze Bog ich opuscit.

Stan taki bywa wynikiem zaloby lub dlugich lat walki ze znoszonymi dzielnie

i bez narzekan przeciwnosciami losu.

Dodatnim potencjatem Kasztana jadalnego jest uwolnienie od rozpaczy czy
zwatpienia. Nawet gdy okolicznosci zewnetrzne si¢ nie zmieniaja, istnieje szansa
doswiadczenia spokoju umystu i nadziei. Cztowiek moze wtedy odzyskac wiare
W WYZsz3 moc, poczucie wewnetrznego wsparcia.
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VERVAIN
(WERBENA POSPOLITA)

Verbena officinalis

Wyrazenie kluczowe:
NADPOBUDLIWOSC, NADMIERNY
ENTUZJAZM

Werbena to esencja dla posiadajacych Sciste zasady i poglady, pewnych siebie,
przekonanych o stusznosci swoich tez. Ci, ktdrzy jej potrzebuja, s3 stanowczy,
ale doswiadczaja silnych napig¢ psychicznych zwigzanych z pragnieniem
zdobywania celéw. Niepotrzebnie wkladaja nadmiar wysitku w to, czego sie
podejmuja, wymuszajac na sobie dzialania na skraju wytrzymatosci
psychicznej. Ich mysli wybiegaja naprzod i angazujg si¢ w zbyt wiele spraw
jednoczesnie.

Ludzie ci, obdarzeni sita woli, wrazliwi na niesprawiedliwos¢ i oddani réznym
sprawom, majg niewzruszone poglady. Ich skfonnos¢ do poswigcania i przesadne
zaangazowanie przybierajg forme fanatyzmu, co czasem zraza potencjalnych

sprzymierzencow.

Sa rowniez tak aktywni umystowo, ze moga przejawiaé niecheé¢ do odpoczynku
lub cierpiec na bezsennos¢. Mowia i zachowujg si¢ w sposob demonstracyjny,
za§ w kwestiach dotyczacych zasad tatwo wpadaja w irytacje, frustracje czy
ztosé.

Pozytywny potencjal Werbeny to spokéj, madrosé, tolerancja, umiejetnosé
wypoczywania, a takze otwarte podejscie do zycia i wydarzen. Taki cztowiek,
mimo ze posiada zdecydowane przekonania, potrafi je rewidowad, gdy jest to
wlasciwe, i nie narzuca ich innym.

Dr Bach pisal, ze zrownowazone osoby typu Werbeny rozumiejg, iz wielkie
rzeczy osigga sig¢ raczej poprzez bycie, anizeli robienie.
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VINE
(WINOROSL WEASCIWA)

Vitis vinifera

Wyrazenie kluczowe:

DOMINACJA, BRAK ELASTYCZNOSCI

Winorosl jest wskazana dla osob dominujacych. Chociaz czgsto s3 wysoce
uzdolnione i ambitne, wykorzystuja swdj potencjal, aby gérowaé nad otocze-
niem, a nawet je tyranizowac. Kazda rzecz wiedzg lepiej niz inni i sprowadzaja
wszystkich do parteru. Nie probuja przekonywac nikogo do zmiany pogladéw
— po prostu nie zwracaja uwagi na cudze potrzeby lub opinie. Oczekuja, a nawet
domagaja si¢ postuszenstwa.

Winorosle moga by¢ agresywne, dumne i bezwzglednie chciwe wiadzy.
W ekstremalnych przypadkach bywaja okrutne, bezlitosne, brakuje im
wspolczucia. Kraficowym przykladem jest rzadzacy zelazng reka rodzic lub
szef, albo dyktator polityczny, ktory chwyta sie wszelkich sposobow dla
osiagnigcia swoich celow. Moze to rowniez by¢ uczen znecajacy si¢ nad
innymi dzie¢mi w szkole lub przymuszajacy je do réznych rzeczy.

Korzystny potencjal Winorosli wyraza postawa pelna determinacji, lecz
pozbawiona dazenia do dominacji. Zréwnowazona osoba tego typu zauwaza
dobre strony u innych i nie kontrolujac potrafi ich wspieraé lub zachecaé do
dziatania. Staje si¢ madrym liderem, nauczycielem, szefem czy rodzicem. Uzywa
swoich talentéw, aby poméc drugim lepiej poznaé ich wnetrze i odnalezé

wlasng droge zycia. Inspiruje swoja niewzruszona pewnoscia siebie.
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WALNUT (ORZECH WZLOSKI)

Juglans regia

Wyrazenie kluczowe:
OCHRONA W CZASIE ZMIAN I PRZED
WPLYWAMI ZEWNETRZNYMI

Orzech stanowi remedium dla majacych trudno$¢ w przystosowaniu si¢ do
przeobrazen, szczegdlnie wrazliwych na pewne poglady i wpltywy innych albo
atmosfere zewnetrzng. To ekstrakt stosowany w czasie zmian zachodzacych
w zyciu, np. zabkowania, dojrzewania, cigzy, rozwodu, przekwitania, przejscia
na inne wyznanie lub do innej pracy, przeprowadzki, zrywania z natogiem czy
prob uwolnienia od starych wigzéw i ograniczen. Ekstrakt ten stosuje si¢
réwniez, kiedy czlowiek doswiadcza zalu na skutek przemian takich jak strata
przyjaciol, znanych uwarunkowan, starzenie sig¢, zaloba, nadchodzaca $mier¢

itd.

Ludzie potrzebujacy ekstraktu Orzecha maja sprecyzowane wartosci i cele,
chca zrobi¢ krok naprzéd. Mimo to czujg si¢ wstrzymywani lub ulegaja
wplywom silniejszych osobowosci, ograniczajacych okolicznosei, wigzom
rodzinnym albo ukladom z przesztosci. Okresowo moga sie znajdowaé pod
wplywem innych ludzi i ich probleméw — dlatego ten ekstrakt jest przydatny
dla terapeutéw, ktorzy zajmuja si¢ problemami emocjonalnymi klientéw.

Pozytywny potencjal Orzecha to umiejetnos¢ kroczenia naprzod i trzymania
si¢ wybranej drogi, bycie wolnym od przesztosci. Czlowiek taki jest zdolny
dokonywac w zyciu niezbednych przemian i realizowac swoje plany pomimo

ewentualnej krytyki lub wySmiewania przez innych.

Esencja ta chroni przed wptywami innych ludzi.
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WATER VIOLET
(OKREZNICA BAGIENNA)

Hottonia palustris

Wyrazenie kluczowe:

DUMA, WYNIOSEOSC

Ludzie typu Okreinicy bagiennej obdarzeni sa wiedza i umiejetnosciami,
wewnetrznym spokojem, znani z dyskrecji oraz zrownowazenia, tagodni.
Czgsto proszeni przez innych o porade, nie narzucaja im jednak swoich opinii
i niczego nie wymuszajag. Mozna na nich polegaé, choé maja poczucie
wyzszosci. W skrajnych przypadkach trzymaja si¢ na uboczu, okazuja dume
albo odnosza si¢ do innych lekcewazaco i protekcjonalnie. Kiedy s3 zmeczeni
czy narazeni na zbyt wiele bodZcow zewnetrznych, maja tendencje do
wycofywania sig, sprawiaja wrazenie chtodnych lub aspotecznych.

Przezywajac cierpienie, ukrywaja problemy w sobie i nie licza na wsparcie.
Moga by¢ wtedy odbierani jako ozigbli emocjonalnie. Skrywaja wszystko pod
maska spokoju, majac trudnosci z otwarciem si¢ przed innymi.

Pozytywny aspekt Okreznicy bagiennej polega na umiejetnosci nawiagzywania
cieplejszych stosunkoéw z otoczeniem, a jednoczesnie zachowaniu madrosci
i poczucia godnosci.

Okrezgnica bagienna chetnie pomaga, wykorzystujac wiedze i doswiadczenie.
Spokojna, pogodna, dostojna rozumie drugich, mogac si¢ wczué w ich
problemy. Czesto tez spozytkowuje swoje talenty, stuzac innym - jako

nauczyciel, terapeuta itp.
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WHITE CHESTNUT
(KASZTANOWIEC
ZWYCZAJNY /BIALY)

Aesculus hippocastanum

Wyrazenie kluczowe:

NATEOK NIECHCIANYCH MYSLI

Kasztanowca zwyczajnego uzywa si¢ w przypadku natloku natretnych mysli,
ktorych nie sposob kontrolowaé. Nie mozna wtedy poniechaé ani zapomnie¢
nieszczesliwych zdarzen czy kiétni, odtwarzajac je w pamigci na nowo.
Niechciane wyobrazenia powracaja w kolo jak melodia zdartej plyty, co
prowadzi do probleméw psychicznych, moze staé sie powodem bezsennosci
w nocy i braku koncentracji w ciggu dnia. Osoba do$wiadczajaca tego stanu
bywa roztargniona, nie odpowiada na zadawane pytania (patrz réwniez opis

Powojnika).

Pozytywnym potencjalem Kasztanowca bialego jest spokdj, wyciszenie umystu
oraz koncentracja na dostepnych rozwigzaniach probleméw. Niepokdj zastepuje

wiara w pozytywne zakonczenie.
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WILD OAT
(STOKLOSA GALEZISTA)

Bromus ramosus

Wyrazenie kluczowe:

NIEPEWNOSC WYBORU DROGI ZYCIA

Stoktosa jest ekstraktem dla znajdujacych si¢ na zyciowym rozdrozu, ktorzy nie
moga zdecydowacd, w jaka strong si¢ udac. Moga by¢ ambitni i utalentowani,
lecz nie wykorzystuja swoich uzdolnien z braku jasnosci, co do wlasciwego
dziatania. Czasem imaja si¢ wielu zawodow, lecz fatwo ulegaja znudzeniu lub
poddaja sie roznym wplywom. Jednoczesnie towarzyszy im poczucie, ze zycie
przechodzi obok - co budzi frustracje i niezadowolenie (patrz réwniez opis
Cerato i Czerwca jednorocznego). Stoktosa pomaga w dokonywaniu waznych

rozstrzygnieé, takich jak wybor profes;ji.

Jej dodatni potencjat umozliwia uzyskanie jasnego, petnego dobrych pomystow
i ambicji obrazu zyciowych poczynan oraz zdolnosci podejmowania decyzji
na wiasciwej drodze. Uzdolnienia wykorzystywane sa konstruktywnie. Ich
mnogos¢ czesto powoduje, ze ludzie ci wykonuja wigcej niz jeden zawdd, ale
nigdy nie poddaja sie, kiedy sa zmeczeni.
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WILD ROSE (DZIKA ROZA)

Rosa canina

Wyrazenie kluczowe:

REZYGNAC]JA, APATIA

Ekstrakt Dzikiej rozy podaje si¢ osobom zrezygnowanym wskutek nieprzyjem-
nych sytuacji, choroby, monotonii zycia lub nieodpowiedniej pracy.
Whprawdzie nie narzekaja, ale sa zbyt apatyczne, by poczué si¢ lepiej, zmienié
zajecie czy cieszy¢ zwyklymi drobiazgami. Cho¢ aktualna sytuacja ich nie satys-
fakcjonuje, nie s3 z tego powodu nieszczesliwe; jednoczesnie nie robig nic, aby
zmieni¢ te okoliczno$ci. Dzikie réze bywaja niezdolne do spetienia si¢ i raczej
nudne w towarzystwie. W chorobie akceptujg diagnoze, przyjmujac postawe
»musisz nauczy¢ sie z tym zy¢”. Sa bardziej zrezygnowane niz zmartwione,
a zycie przyjmuja takim, jakim jest. Brak im energii i ambicji.

Pozytywnym potencjalem Dzikiej r6Zy jest aktywne zainteresowanie zyciem,
praca i Swiatem. Rezygnacje zastepuja ambicja, poczucie celowosci, dobre
zdrowie i przyjazi. W pozytywnym stanie czlowiek tego typu podejmuje
odpowiedzialnos¢ za wiasne zycie i okolicznosci. W razie potrzeby dokonuje
zmian z wlasnej inicjatywy.
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WILLOW (WIERZBA BIALA)

Salix vitellina

Wyrazenie kluczowe:

UZALANIE SIE, URAZA

Ekstrakt Wierzby przeznaczono dla ludzi zgorzkniatych, skrzywdzonych,
uzalajacych si¢ nad swoim losem. Poczucie niesprawiedliwosci od czasu do
czasu towarzyszy kazdemu; ekstrakt ten pomaga wtedy zneutralizowaé zal,
odzyska¢ poczucie humoru i dystans do sytuacji. Wierzba jest wskazana dla
przekonanych, ze zycie zle si¢ z nimi obeszto — ,nie zastuzylem sobie na to;
dlaczego wtlasnie mnie si¢ to przytrafito?”. Kto§ taki przejawia zazdrosé
w stosunku do cieszacych si¢ zdrowiem, powodzeniem, szcz¢Sciem i odno-
szacych sukcesy. Moze by¢ zrzedliwy, posepny i drazliwy. Podczas choroby
staje si¢ wymagajacym pacjentem, trudno go zadowoli¢. Uwaza si¢ raczej za
ofiare i niechetnie przyznaje do poprawy zdrowia. Ciagle przezywanie urazy
powoduje spadek witalnosci i ostabia ogdlng kondycje.

Pozytywna realizacja Wierzby ulatwia ludziom przebaczanie i zapominanie
o dawnych krzywdach. Dzigki temu mozna radowac si¢ zyciem, przyciagad
przyjaciol i czesciej doswiadczaé pozytywnych emocji. Zamiast stawiac si¢

w roli ofiary, poczu¢ sposobnos¢ do kontrolowania wlasnego przeznaczenia.
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RESCUE REMEDY — PIERWSZA POMOC

Dr Bach sporzadzit kombinacje ekstraktow, ktora stosuje si¢ w naglych potrze-
bach. Nazwal ja Rescue Remedy — Pierwszq Pomocg. W sktad tynktury wchodzi
pie¢ esencji kwiatowych: Niecierpek, Sniedek baldaszkowaty, Sliwa wisniowa,
Postonek kutnerowaty oraz Powojnik pngcy. Warto nosi¢ przy sobie malg
buteleczke tych kropli, gdyz czesto przydaja sie w nieoczekiwanych sytuacjach.

Rescue Cream — Kremu Rescue, zawierajacego dodatkowo ekstrakt z Jabloni
plonki, uzywa sie na zewnetrzne partie ciala jako srodka wielorakiego

przeznaczenia.

Na stresujace sytuacje i wyzwania

Rescue Remedy jest mieszanka, ktora zazywa si¢ w wyjatkowych okolicznos-
ciach, na przyktad po otrzymaniu ztych wiadomosci czy w przypadku drama-
tycznego przezycia albo zaloby w rodzinie. Jesli doswiadczasz strachu,
przerazenia lub nietatwo ci zebraé mysli w czasie kryzysu, krople Pierwszej

Pomocy pomoga ci stawi¢ czoto tym ciezkim sytuacjom.

Mozna z nich rowniez korzystac przed stresujacymi zdarzeniami, ktére dopiero
maja nastapi¢, np. w oczekiwaniu na wazne wiadomosci, przed egzaminem,
testem na prawo jazdy, trudnym spotkaniem, udzieleniem wywiadu, wysta-
pieniem publicznym, wizyta u dentysty lub pobytem w szpitalu. Pierwsza
Pomoc redukuje stany napigcia i zdenerwowania oraz pomaga przywrocic

wewnetrzng rownowage.

Jesli regularnie siggasz po Rescue Remedy, warto rowniez przeanalizowac opisy
poszczegdlnych 38 ekstraktow, aby upewnic sig, czy nie ma takiego, ktory w tej
konkretnej sytuacji okazalby si¢ wlasciwszy.

Kiedy mamy do czynienia z wypadkiem, natychmiastowe podanie Rescue
Remedy potrafi zapobiec jego negatywnym skutkom emocjonalnym i urucho-
mi¢ naturalne procesy samoleczenia. Bez wzgledu na to, czy zajscie miato
miejsce w domu, czy na ulicy, jego uczestnicy oraz swiadkowie narazeni s3
na przezycie psychicznego wstrzasu i uczucie dezorientacji. Czekajac na przy-
bycie pomocy lub karetki, mozna podaé¢ Rescue Remedy osobom poszkodo-

wanym i obserwatorom w celu obnizenia poziomu leku, uspokojenia ich.
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Uwaga: Zadne z ekstraktow kwiatowych, jak réwniez Rescue Remedy, nie
zastgpujg pomocy lekarza. Natomiast moga one doskonale stuzy¢ wsparciem
podczas oczekiwania na ratunek. Ekstrakty dr. Bacha sg naturalne, catkowicie
bezpieczne i dzialaja w tagodny sposob. Nie uzalezniaja ani nie zaklécaja

innego leczenia medycznego.

Dawkowania Rescue Remedy

Rozcieficzy¢ cztery krople w filizance wody i popija¢ matymi tykami do chwili
uzyskania poprawy. W przypadku braku wody czy innego napoju mozna stoso-
wac krople Rescue bezposrednio na jezyk.

Uwaga: Wszystkie ekstrakty zawieraja brandy jako srodek konserwujacy.
W niektorych przypadkach bezposrednie spozycie alkoholu nie jest dopuszczalne,
np. z powodow religijnych lub innych.

Stosowanie zewnetrzne

Preparat Rescue Remedy mozna tez rozcieficza¢ i stosowaé do przemywania
skory oraz nanosi¢ w formie nierozwodnionej, o ile ciaglos¢ skory nie zostata

powaznie naruszona.

Krem Rescue posiada wielorakie zastosowanie na zewnetrzne partie ciala.
Zawiera szes¢ ekstraktow kwiatowych, ktore wspaniale nawilzaja sucha
i zrogowaciala skore, przywracajac ja do naturalnego stanu. Moze by¢ uzywany
do twarzy, rak i calego ciala.

DOBOR EKSTRAKTOW DLA DZIECI
Narodziny

Mieszanka szczegdlnie uzyteczng po narodzinach jest Rescue Remedy z dodat-
kiem Orzecha whoskiego. Sniedek baldaszkowaty (wchodzacy w sktad Rescue)
i Orzech wloski korzystne sa zaréwno dla matki, jak dziecka, aby zneutralizo-
wa¢ skutki szoku wywolanego porodem i chroni¢ ich w czasie zmian, ktérych

oboje doswiadczaja.
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Problemy dziecinstwa

Esencje dr. Bacha mozna bezpiecznie podawaé noworodkom i matym dzieciom,
uzyskujac jednoczesnie bardzo dobre efekty. Przechodzac przez réine fazy
rozwoju, maluchy przezywaja wiele emocji, stresow i niezadowolenia. Odpo-
wiednie stosowanie ekstraktow utatwi im zdrowe i radosne przejscie zyciowych
etapow.

Doboru ekstraktow dla dzieci dokonuje si¢ w taki sam sposob, jak w przy-
padku dorostych. Bez wzgledu na to, czy maleistwo cierpi z powodu
fizycznych dolegliwosci, czy jest przestraszone lub nieszczesliwe, jego reakcje
i cechy charakteru beda wskazowka do zastosowania wlasciwego koncentratu
lub mieszanki.

Dawkowanie jest rowniez identyczne jak dla przypadku dorostych: dwie krople
ekstraktu rozcieficzone w przegotowanej wodzie, mleku albo soku. Jesli
dziecko karmione jest piersia, wystarczy, gdy ekstrakty zazywa matka. Esencje
powinny by¢ zazywane z czestotliwoscig 4 razy dziennie, do chwili uzyskania
poprawy.

W wielu sytuacjach charakterystycznych dla pierwszych lat rozwoju szczegdlne
zastosowanie znajduja okreSlone ekstrakty. Na przyklad dzieci wymagajace
ciaglej uwagi moga posiadaé¢ nature Cykorii lub Winorosli, dla bujajacych
w obtokach wskazany jest Powojnik, a dla wstydliwych, niesmiatych
i bojazliwych - Kroplik. Ostrokrzew pomaga dzieciom zazdrosnym,
Wiciokrzew — tesknigcym za domem, np. jesli ucza si¢ w szkole z internatem.
Nalezy jednak pamietaé, aby nie podchodzi¢ do sprawy doboru ekstraktow
szablonowo. Wazne, by traktowac potrzeby kazdego dziecka indywidualnie.

ZASTOSOWANIE EKSTRAKTOW DLA
ZWIERZAT

Wihasciciele zwierzat domowych moga zaobserwowad, ze reaguja one w typowy
dla siebie sposob. Podobnie jak ludzie posiadaja bowiem swoiste cechy charak-
teru. Uczg sig, odczuwaja i reaguja na rézne bodzce. Jesli sa zadowolone, a ich

potrzeby zaspokojone, wykazuja wieksza aktywnos$¢ zyciowa i maja mniej
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probleméw zdrowotnych. Z drugiej strony, zwierzeta doswiadczaja rowniez
negatywnych stanow psychiki, takich jak strach, osamotnienie, apatia. Uczucia

te wplywaja na ich zachowanie i ogélnie na jakos¢ zycia.

Dobor ekstraktow dla zwierzat poczatkowo wydaje si¢ trudny, gdyz nie moga
nam opowiedzie¢ o swoich przezyciach. Jednak dzigki obserwacji uczymy sie
okreslac ich typowe cechy charakteru, a takze identyfikowac emocje. Komuni-
kacja niewerbalna jest najlepszym kluczem do okreslenia samopoczucia
twojego zwierzaka. Aby rozpoznaé, ktory ekstrakt jest najwlasciwszy, obser-
wuj jezyk jego ciala, typowe zachowania oraz wszelkie zmiany w sposobach
reagowania, oczywiscie odpowiednio do gatunku. Warto réwniez wzigé pod
uwage wszystkie zdarzenia, ktore moga narazaé twojego zwierzaka na stres.
Czy twdj pies szczegolnie boi si¢ dzieci, ale w pozostalych sytuacjach zacho-
wuje si¢ normalnie? Czy kot zaczal obsikiwaé mieszkanie, jak tylko w domu
pojawitl si¢ drugi czworon6g? Doktadna obserwacja tych zachowan pozwoli
ustali¢ mozliwe przyczyny pojawiajacych si¢ probleméw i ulatwi nazwanie

stojacych za nimi emocji.

Kiedy zwierzg... zastosuj...

jest szczegolnie bojazliwe, reaguje strachem na obcych, inne Kroplik
zwierzeta, hatasy (Mimulus)
Sniedek
przezylo szok i cierpienie (np. z rak wezesniejszego wlasciciela) (Star of Bethlehem)
lub Rescue Remedy
. . - . Werbena
jest pelne energii, nadmiernie pobudliwe (Vervain)

ma trudnosci z przystosowaniem si¢ do nowych warunkow
(np. po zmianie miejsca zamieszkania, w czasie ciazy lub po

Orzech whoski

P e R . . (Walut)
pojawieniu si¢ w rodzinie innego zwierzecia)
cierpi na brak pewnosci siebie, z trudem przezywa nowe Modrzew
wyzwania (np. wystawy, kontakt z innymi zwierzetami) (Larch)

stabo reaguje na proby nauki i powtarza niewlasciwe wzorce
zachowan

Pak kasztanowca
(Chestnut bud)

Jednym z ekstraktow najczesciej wykorzystywanych przez wiascicieli zwierzat

jest Rescue Remedy. Srodek ten bywa szczegolnie pomocny w przypadku
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zwierzat po przejsciach. Dostepny obecnie w buteleczce z atomizerem (jako
Rescue Spray), moze by¢ fatwo i skuteczne uzyty w kazdej sytuacji — wystarczy
2 razy psiknac na skore naszego towarzysza. Nalezy jednak uwazad, by pre-
parat nie dostal si¢ do oczu, poniewaz zawiera alkohol. Zaleca si¢ réwniez
konsultacje z weterynarzem - zwlaszcza przed zastosowaniem specyfiku

u zwierzat egzotycznych lub matych gatunkow.

Dawkowanie

Wielu hodowcédw podaje ekstrakty w miseczce z woda lub jedzeniem. Dawko-
wanie jest nastepujace: 2 krople wybranych koncentratéw (4 krople w przy-
padku Rescue Remedy) na miske.

Niektore zwierzeta nie pija dos¢ czesto, a wige nie przyjmujg tez ekstraktow
wystarczajaco regularnie, aby uzyskal optymalny efekt. Zaleca si¢ wtedy
sporzadzenie mieszanki w 30ml buteleczce. Trzeba w tym celu rozpuscic
w 30ml wody po 2 krople wybranych esencji i tak sporzadzony roztwor
podawaé zwierzeciu minimum 4 razy dziennie po 4 krople. Dawkowanie jest
takie samo dla matych i duzych stworzeni. Jesli mikstura ma zawieral Rescue

Remedy, nalezy dodac 4 krople tego preparatu.
Istnieje kilka sposoboéw aplikowania mieszanki zwierzgtom:

e bezposrednio do pyska za pomoca pipety (zachowaj ostroznos¢ w przypadku
szklanego zakraplacza, aby zwierze go nie przegryzto)

® na nos - tak, aby zostata zlizana

¢ na lapy, futro, w okolice uszu — by zostala wchlonigta przez skore.

ZASTOSOWANIE EKSTRAKTOW DLA
ROSLIN

Korzystne dziatanie ekstraktow mozna rowniez wykorzystaé w przypadku
roslin. Do §rodkéw najczesciej stosowanych zalicza si¢ Rescue Remedy i Orzech
whoski, ktore wskazane sa w okresie przesadzania. Jablon plonkg stosuje si¢
w polaczeniu z Pierwszg Pomocg u roslin zaatakowanych przez szkodniki, nato-
miast Grab, Oliwke i Kolcolist celem wzmocnienia ostabionych okazow.
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Przydatne Adresy

Centrum Terapii Bacha
ul. Odrodzenia 24/1
75-306 Koszalin

tel.: 0-94 345-43-20
faks: 0-12 395-38-03

e-mail (w sprawie terapii i szkolen): biuro@drbach.pl
e-mail (hurtownia i sprzedaz wysytkowa): dystrybucja@drbach.pl

Gdansk, tel. 0-58 741-71-71
Katowice, tel. 0-32 750-47-70
Krakéw, tel. 0-12 412-58-43
Warszawa, tel. 0-22 211-37-70
Wroctaw, tel. 0-71 712-25-25

Internet: www.drBach.pl

The Dr. Edward Bach Centre
Mount Vernon

Sotwell, Wallingford

Oxon OX10 OPZ

Wielka Brytania

tel.: 01491-834678

faks: 01491-825022
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